
ΕΓΚΑΘΙΔΡΥΣΗ ΚΑΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ
ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Το Έργο συγχρηµατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο (ΕΚΤ) της ΕΕ και από την ΑνΑΔ ως εθνική συµµετοχή.

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στην ΑνΑΔ:

Αναβύσσου 2, 2025 Στρόβολος, Λευκωσία

τηλ. 22390300
www.hrdauth.org.cy

IS
B

N
: 9

78
-9

96
3-

43
-9

24
-9

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ/ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ ΕΛAΣΤΙΚΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ - ΕΠΙΠΕΔO 2

ΤΟ
Π

Ο
Θ

Ε
ΤΗ

ΣΗ
/Ε

Π
ΙΔ

ΙΟ
Ρ

Θ
Ω

ΣΗ
 Ε

Λ
A

ΣΤΙΚ
Ω

Ν
 Ο

Χ
Η

Μ
ΑΤΩ

Ν
 - Ε

Π
ΙΠ

Ε
Δ

O
 2

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΓΘΑΘΗΓΡΤΖ ΘΑΗ ΙΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 
ΤΣΖΚΑΣΟ ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΩΛ ΠΡΟΟΛΣΩΛ 

ΣΖΛ ΘΤΠΡΟ,  2007-2013 
 
 
 
 

ΣΟΚΔΑ ΔΠΗΓΗΟΡΘΩΖ ΟΥΖΚΑΣΩΛ 
 

ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΟ ΠΔΓΗΟ   
«ΣΟΠΟΘΔΣΖΖ/ΔΠΗΓΗΟΡΘΩΖ ΔΙΑΣΗΘΩΛ ΟΥΖΚΑΣΩΛ»   

(επίπεδν 2) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΗΟΤΛΗΟ  2011 
 

 
  



ii

ISBN 978-9963-43-924-9 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ν Οξηζκόο ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ «Σνπνζέηεζε/Δπηδηόξζσζε Διαζηηθώλ  
Ορεκάησλ» (Δπίπεδν 2) έγηλε ζην πιαίζην πινπνίεζεο ηνπ Έξγνπ «Δγθαζίδξπζε θαη 
Ιεηηνπξγία πζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθώλ Πξνζόλησλ ζηελ Θύπξν, 2007-2013» κε ηελ 
αμηνπνίεζε Ρνκεαθήο Ρερληθήο Δπηηξνπήο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ. 
 
 
Κέιε Σνκεαθήο Σερληθήο Δπηηξνπήο Δπαγγεικαηηθώλ Πξνζόλησλ 
 
Δθπξφζσπνη ησλ πην θάησ: 
 
Νκνζπνλδία Δξγνδνηψλ θαη Βηνκεράλσλ (ΝΔΒ) 
Θππξηαθφ Δκπνξηθφ θαη Βηνκεραληθφ Δπηκειεηήξην (ΘΔΒΔ) 
Ξαγθχπξηα Νκνζπνλδία Βηνηερλψλ Δπαγγεικαηηψλ Θαηαζηεκαηαξρψλ (ΞΝΒΔΘ) 
Ππλνκνζπνλδία Δξγαδνκέλσλ Θχπξνπ (ΠΔΘ) 
Ξαγθχπξηα Δξγαηηθή Νκνζπνλδία (ΞΔΝ) 
πνπξγείν Ξαηδείαο θαη Ξνιηηηζκνχ/Γηεχζπλζε Κέζεο Ρερληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο 
πνπξγείν Δξγαζίαο θαη Θνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ/Θέληξν Ξαξαγσγηθφηεηαο (ΘΔΞΑ) θαη 
Ρκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο 
πνπξγείν Ππγθνηλσληψλ θαη Έξγσλ/Ρκήκα Ζιεθηξνκεραλνινγηθψλ πεξεζηψλ (ΡΖΚ) 
 
 
Αλάδνρνο: 
 
Θνηλνπξαμία Anaplasis Business Consultants Ltd θαη 
M.C. Argonauts Business Development Ltd 
 
πγγξαθέαο: 
 
Ξέηξνο Αλδξέαο Αζαλαζηάδεο 
 
Δπηηξνπή Παξαθνινύζεζεο: 
 
Γξ Γηψξγνο Όμηλνο,  Γεληθφο Γηεπζπληήο ΑλΑΓ 
Γηψξγνο Πηεθθεξήο,  Αλψηεξνο Ιεηηνπξγφο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ, πεχζπλνο Έξγνπ 
 
 
Αξκόδηνο Ιεηηνπξγόο: 
 
Διηζάβεη Βνχιγαξε Ησάλλνπ, Ιεηηνπξγφο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ 
 
 
 
 
 
Αλαδεκνζίεπζε επηηξέπεηαη λννπκέλνπ φηη αλαθέξεηαη ε πεγή. 
 
Αξρή Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ: 
Αλαβχζζνπ 2, 2025 Πηξφβνινο, Ρ.Θ. 25431, 1392 Ιεπθσζία, Θχπξνο 
Ρει.:  +357 22515000,  Ρειενκνηφηππν:  +357 22496949 
Ζι. Ραρ.:   hrda@hrdauth.org.cy,  Ηζηνζειίδα:  www.hrdauth.org.cy
  



iii

 
ΠΡΟΙΟΓΟ 

 
 

Ζ αλαβάζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κέζσ πξνγξακκαηηζκέλσλ θαη ζπζηεκαηηθψλ 
ελεξγεηψλ απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ πξνζπάζεηα γηα αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 
θαη βειηίσζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ηεο θππξηαθήο νηθνλνκίαο. Νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ 
πξνζπάζεηα απηή αλακέλεηαη λα δηαδξακαηίζεη ε εγθαζίδξπζε θαη ιεηηνπξγία πζηήκαηνο 
Δπαγγεικαηηθώλ Πξνζόλησλ ζηελ Θχπξν, ηελ νπνία ην θξάηνο έρεη ζέζεη ζηηο 
πξνηεξαηφηεηεο ηνπ. Ν ζεκαληηθφο απηφο ζηξαηεγηθφο ζηφρνο απνηειεί δέζκεπζε ηεο Θχπξνπ 
έλαληη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη έρεη πεξηιεθζεί ζην Δζληθφ Πρέδην Γξάζεο γηα ηελ 
Απαζρφιεζε θαη ην Πρέδην Γξάζεο γηα ηε Πηξαηεγηθή ηεο Ιηζζαβφλαο, θαζψο θαη ζην 
Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα «Απαζρόιεζε, Αλζξώπηλν Θεθάιαην θαη Θνηλσληθή 
πλνρή, 2007-2013».  
 
Ζ εθαξκνγή ηνπ Ππζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ ζηελ Θχπξν ππνβιήζεθε θαη 
εγθξίζεθε απφ ην Δπξσπατθό Θνηλσληθό Σακείν σο ζπγρξεκαηνδνηνχκελν Έξγν γηα ηελ 
Ξξνγξακκαηηθή Ξεξίνδν 2007-2013. Ρν Δπξσπατθφ Θνηλσληθφ Ρακείν είλαη ην βαζηθφ 
ρξεκαηνδνηηθφ κέζν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο απαζρφιεζεο ζηα θξάηε 
κέιε, θαζψο θαη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζπλνρήο.  
 
Ζ Αξρή Αλάπηπμεο Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ Θύπξνπ έρεη νξηζηεί σο ν αξκφδηνο Φνξέαο γηα 
πξνψζεζε ηνπ Ππζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ. Πθνπφο ηνπ Ππζηήκαηνο είλαη ε 
αλαβάζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κέζσ ηνπ Νξηζκνχ Ξξφηππσλ Δπαγγεικαηηθψλ 
Ξξνζφλησλ θαη ηεο εμέηαζεο θαη πηζηνπνίεζεο ηεο ηθαλφηεηαο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ αηφκσλ λα 
απνδψζνπλ απνηειεζκαηηθά ζε ζπγθεθξηκέλν επίπεδν Δπαγγεικαηηθνχ Ξξνζφληνο. Ζ εμέηαζε 
ζα γίλεηαη ζε Δμεηαζηηθά Θέληξα (Ηδξχκαηα Θαηάξηηζεο θαη Δπηρεηξήζεηο/Νξγαληζκνχο) ηα νπνία 
ζα ηπγράλνπλ ηεο έγθξηζεο ηεο Αξρήο.  
 
Ξξφζζεηα, ηα Πξόηππα Δπαγγεικαηηθά Πξνζόληα αλακέλεηαη λα αμηνπνηεζνχλ γηα 
πξνζαξκνγή ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο ηερληθήο/επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο 
θαη άιισλ ππνζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ην Πχζηεκα Καζεηείαο, ηα Ραρχξξπζκα Ξξνγξάκκαηα εμ 
παξρήο Θαηάξηηζεο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Ρν Πχζηεκα Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ 
αλακέλεηαη λα εληαρζεί ζην Δζληθφ Ξιαίζην Ξξνζφλησλ, ην νπνίν ζα είλαη ζπλδεδεκέλν κε ην 
Δπξσπατθφ Ξιαίζην Ξξνζφλησλ θαη αλακέλεηαη λα έρεη επηπηψζεηο ζηε δηά βίνπ κάζεζε θαη ζηελ 
θηλεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. 
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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 
 
Ζ ζπληήξεζε θαη επηδηφξζσζε νρεκάησλ έρεη απνθηήζεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία ιφγσ ηεο 
ζεκαληηθήο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο ρξήζεο νρεκάησλ θαη ησλ απμεκέλσλ  απαηηήζεσλ 
γηα αζθάιεηα ησλ αλζξψπσλ θαη πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ζπληήξεζε θαη 
επηδηφξζσζε νρεκάησλ ζπλδέεηαη θαη εμειίζζεηαη αλάινγα κε ηηο αιιαγέο θαη απαηηήζεηο ηεο 
ηερλνινγίαο.  Έηζη, δηαρξνληθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ θαη 
ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ θίλεζεο ζην φρεκα, ην πεξηερφκελν ησλ εηδηθνηήησλ ησλ ηερληηψλ 
νρεκάησλ έρεη δηαθνξνπνηεζεί, ελψ παξάιιεια έρνπλ δεκηνπξγεζεί  λέεο εηδηθφηεηεο θαη 
θάπνηεο άιιεο ηείλνπλ λα θαηαξγεζνχλ. Πχκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ 2010, ην 
ζχλνιν ησλ απαζρνινπκέλσλ ζηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο ησλ Ρερληηψλ Νρεκάησλ 
ππνινγίδνληαη ζε 6000 πεξίπνπ. 
 
Ζ ΑλΑΓ κε ηελ εγθαζίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Ππζηήκαηνο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ 
αλακέλεηαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ θαη ζπλεπψο ζηε 
βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο Δπηδηφξζσζεο 
Απηνθηλήησλ. 
 
Πηελ έθδνζε απηή αλαπηχζζεηαη ην Δπαγγεικαηηθό Πεδίν πνπ αθνξά  ηελ 
«Σνπνζέηεζε/Δπηδηόξζσζε Διαζηηθώλ Ορεκάησλ » (επίπεδν 2). 
 
Αξρηθά, θαίλεηαη ν Ππλνπηηθφο Ξίλαθαο ησλ Ρνκέσλ Δξγαζίαο ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ θαη 
ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε Γνκή ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ, δειαδή ε πεξηγξαθή ηνπ 
Ξξφηππνπ, νη Ρνκείο Δξγαζίαο, νη επηκέξνπο Δξγαζίεο θαη νη Κέζνδνη Δμέηαζεο Απφδνζεο. 
Αθνινχζσο, γίλεηαη αλάιπζε ησλ Tνκέσλ Eξγαζίαο φπνπ θαηαγξάθνληαη ηα Θξηηήξηα 
Απφδνζεο, ηα Ξεδία Δθαξκνγήο θαη νη Απαξαίηεηεο Γλψζεηο. Πην ηέινο ηεο έθδνζεο, 
ελζσκαηψλνληαη σο Ξαξαξηήκαηα ην γισζζάξην γηα επεμήγεζε ιέμεσλ θαη ελλνηψλ ηνπ 
Ξξφηππνπ θαη ε πεξηγξαθή ησλ πέληε επηπέδσλ ησλ Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ. 
 
Ν Νξηζκφο  ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξεδίνπ έγηλε κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ αλαδφρνπ 
θαη ζπγγξαθέα θαη κε ηελ εκπινθή ησλ Θνηλσληθψλ Δηαίξσλ, ηε ζπκκεηνρή αξκνδίσλ 
πνπξγείσλ, Νξγαληζκψλ, Δπαγγεικαηηθψλ Ππλδέζκσλ θαη άιισλ εκπεηξνγλσκφλσλ, ζην 
πιαίζην εξγαζηψλ ηνκεαθήο Ρερληθήο Δπηηξνπήο Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ, ηα κέιε ηεο 
νπνίαο νξίδνληαη, γηα ην ζθνπφ απηφ, απφ ην Γηνηθεηηθφ Ππκβνχιην ηεο ΑλΑΓ.  
 
Ρα Ξξφηππα Δπαγγεικαηηθά Ξξνζφληα αλακέλεηαη λα αλαζεσξνχληαη, αλ θαη φηαλ θξηζεί 
ζθφπηκν, κεηά απφ ζρεηηθή απφθαζε ηεο αξκφδηαο ηνκεαθήο Ρερληθήο Δπηηξνπήο 
Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ. 
 
Ζ ηειηθή έγθξηζε ησλ Ξξφηππσλ Δπαγγεικαηηθψλ Ξξνζφλησλ γίλεηαη απφ ην Γηνηθεηηθφ 
Ππκβνχιην ηεο ΑλΑΓ σο ε αξκφδηα Αξρή. 
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2. ΤΛΟΠΣΗΘΟ ΠΗΛΑΘΑ ΣΟΚΔΩΛ ΔΡΓΑΗΑ ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΟΤ ΠΔΓΗΟΤ 
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3. ΓΟΚΖ ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΟΤ ΠΔΓΗΟΤ 

3.1. Σνπνζέηεζε/Δπηδηόξζσζε Διαζηηθώλ Ορεκάησλ – Δπίπεδν 2 
 
3.1.1. Πεξηγξαθή Πξόηππνπ Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζόληνο 
 

Ζ Ρνπνζέηεζε/Δπηδηφξζσζε Διαζηηθψλ δηαιακβάλεη ηνλ έιεγρν θαη ηε ζπληήξεζε πθηζηάκελσλ 
ειαζηηθψλ, ηελ επηδηφξζσζε θαη ηελ αληηθαηάζηαζε θζαξκέλσλ θαη ειαηησκαηηθψλ ειαζηηθψλ 
νρεκάησλ  Γηα ηηο εξγαζίεο απηέο απαηηείηαη αλαγλψξηζε ησλ δηαθφξσλ πιηθψλ, κεξψλ θαη 
ζπζηεκάησλ ησλ νρεκάησλ θαζψο θαη ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ πξνβιεκάησλ θαη ειαηησκάησλ 
ειαζηηθψλ νρεκάησλ αιιά θαη γλψζε κεζφδσλ επηδηφξζσζήο ηνπο.  Ξξφζζεηα απαηηείηαη 
ζπλεξγαζία κε άιινπο ίζσο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο εξγαζίαο και θαιή επηθνηλσλία κε 
ηνπο πειάηεο. Ρέινο είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλνληαη φια ηα κέηξα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 
εξγαζία θαη πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

3.1.2. Σνκείο Δξγαζίαο/Δξγαζίεο 
 

Τπνρξεσηηθνί Σνκείο 

KΩΓΗΘΟ 
ΣΟΚΔΑ 

ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΗΣΙΟ  
ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ 

ΘΩΓΗΘΟ 
ΔΡΓΑΗΑ ΣΗΣΙΟ ΔΡΓΑΗΑ ΔΙ. 

ΡΔΝ1 

Αλαγλψξηζε 
θαηεγνξηψλ/ηχπσλ 
νρεκάησλ, θχξησλ 
κεξψλ θαη 
ζπζηεκάησλ ηνπο 

ΡΔΝ1.1 Αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ/ηχπσλ 
νρεκάησλ  10 

ΡΔΝ1.2 Αλαγλψξηζε ησλ θχξησλ κεξψλ θαη 
πιηθψλ θαηαζθεπήο ησλ νρεκάησλ 12 

ΡΔΝ1.3 Αλαγλψξηζε ησλ ζπζηεκάησλ ζηα 
νρήκαηα 14 

ΡΔΝ2 Αλαγλψξηζε ηξνρψλ  
ΡΔΝ2.1 Αλαγλψξηζε ζψηξσλ (ξηκο)  18 

ΡΔΝ2.2 Αλαγλψξηζε ειαζηηθψλ 20 

ΡΔΝ3 Αλχςσζε νρήκαηνο 
θαη αθαίξεζε ηξνρψλ 

ΡΔΝ3.1 Αλχςσζε νρήκαηνο 24 

ΡΔΝ3.2 Αθαίξεζε ηξνρψλ 26 

ΡΔΝ4 Έιεγρνο 
πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΡΔΝ4.1 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ειαζηηθψλ  
θαη ζψηξσλ 30 

ΡΔΝ4.2 

Νπηηθφο έιεγρνο ειαζηηθψλ γηα 
εληνπηζκφ κεραληθψλ βιαβψλ ζηα 
ζπζηήκαηα αλάξηεζεο, δηεχζπλζεο 
θαη πέδεζεο 

32 

ΡΔΝ4.3 Έιεγρνο ζπζηήκαηνο 
παξαθνινχζεζεο πίεζεο 34 

ΡΔΝ4.4 Ξξνιεπηηθφο έιεγρνο θαη ζπληήξεζε 
ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ 36 

ΡΔΝ5 
Αθαίξεζε ειαζηηθψλ 
θαη έιεγρνο ζψηξνπ 
(ξηκ) θαη βαιβίδαο 

ΡΔΝ5.1 Αθαίξεζε ειαζηηθνχ 40 

ΡΔΝ5.2 Έιεγρνο θαη θαζαξηζκφο ζψηξνπ 
(ξηκ) θαη αιιαγή βαιβίδαο 42 

ΡΔΝ6 

Δπηινγή, έιεγρνο, 
εηνηκαζία θαη 
εθαξκνγή 
θαηλνχξγηνπ 
ειαζηηθνχ 

ΡΔΝ6.1 Δπηινγή θαη έιεγρνο θαηλνχξηνπ 
ειαζηηθνχ 46 

ΡΔΝ6.2 Δηνηκαζία θαη εθαξκνγή ειαζηηθνχ  48 
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KΩΓΗΘΟ 
ΣΟΚΔΑ 

ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΗΣΙΟ  
ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ 

ΘΩΓΗΘΟ 
ΔΡΓΑΗΑ ΣΗΣΙΟ ΔΡΓΑΗΑ ΔΙ. 

ΡΔΝ7 Επγνζηάζκηζε 
ηξνρψλ 

ΡΔΝ7.1 Έιεγρνο θαη ξχζκηζε παξακέηξσλ 
κεραλήο δπγνζηάζκηζεο 52 

ΡΔΝ7.2 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 54 

ΡΔΝ8 Δθαξκνγή ηξνρψλ ΡΔΝ8.1 Δθαξκνγή ηξνρψλ 58 

ΡΔΝ9 
Δπηδηφξζσζε 
ηξππεκέλνπ 
ειαζηηθνχ 

ΡΔΝ9.1 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 62 

ΡΔΝ10 Δπηθνηλσλία κε 
πειάηεο 

ΡΔΝ10.1 Ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ πειάηε 66 

ΡΔΝ10.2 Ξαξνρή ζπκβνπιψλ θαη 
πιεξνθνξηψλ ζηνλ πειάηε 68 

ΡΔΝ11 Πρέζεηο εξγαζίαο ζην 
ζπλεξγείν 

ΡΔΝ11.1 Νξζή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε 
ζπλαδέιθνπο 72 

ΡΔΝ11.2 
Γηαηήξεζε θαη αλάπηπμε αηνκηθήο 
ζπκπεξηθνξάο γηα επίηεπμε θαιψλ 
εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

74 

ΡΔΝ12 Αζθάιεηα θαη πγεία 
ζηελ εξγαζία 

ΡΔΝ12.1 
Αλαγλψξηζε θηλδχλσλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο θαη εθαξκνγή κέηξσλ 
πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο 

78 

ΡΔΝ12.2 Ρήξεζε θαλφλσλ αζθάιεηαο ζηελ 
εξγαζία 80 

ΡΔΝ12.3 
Δλέξγεηεο ζε πεξηπηψζεηο 
αηπρεκάησλ θαη έθηαθησλ 
πεξηζηαηηθψλ 

82 

ΡΔΝ13 Ξξνζηαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο 

ΡΔΝ13.1 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 86 

ΡΔΝ13.2 Ξεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε πιηθψλ/ 
πξντφλησλ 88 

 

3.1.3. Κέζνδνη Δμέηαζεο Απόδνζεο 
 

H εμέηαζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ ζην πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο απνλνκήο 
ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Ξξνζφληνο «Ρνπνζέηεζε/Δπηδηφξζσζε Διαζηηθψλ Νρεκάησλ – Δπίπεδν 2» 
δηελεξγείηαη κε ηε ρξήζε ησλ πην θάησ κεζφδσλ εμέηαζεο: 

 Παξαθνινύζεζε ηεο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 Όηαλ ε εμέηαζε ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο θξίλεηαη δχζθνιε ηφηε γίλεηαη απνδεθηή ε 
παξαθνινχζεζε ηεο εθηέιεζεο εξγαζίαο ζε ζπλζήθεο πξνζνκνίσζεο. 

 Πξνθνξηθή εμέηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο. 

 Γξαπηή Δμέηαζε. 
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3. ΑΛΑΙΤΖ ΣΟΚΔΩΛ ΔΡΓΑΗΑ/ ΔΡΓΑΗΩΛ



8
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO1 Αλαγλψξηζε θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ,  θχξησλ κεξψλ θαη  ζπζηεκάησλ ηνπο 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Ζ αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ/ηχπσλ ησλ νρεκάησλ, θχξησλ κεξψλ, πιηθψλ θαηαζθεπήο, 
θαζψο θαη ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

ΣΔO1.1 Αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ.  
 
ΣΔO1.2 Αλαγλψξηζε ησλ θχξησλ κεξψλ θαη πιηθψλ θαηαζθεπήο ησλ νρεκάησλ.  
 
ΣΔO1.3 Αλαγλψξηζε ησλ ζπζηεκάησλ ζηα νρήκαηα. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO1 Αλαγλψξηζε θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ,  θχξησλ κεξψλ θαη  ζπζηεκάησλ ηνπο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO1.1 Αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία 
ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο ηελ θαηεγνξία νρεκάησλ Κ. 
 
ΘΑ2 Λα αλαγλσξίδεηο ηελ θαηεγνξία νρεκάησλ Λ. 
 
ΘΑ3 Λα αλαγλσξίδεηο ηελ θαηεγνξία νρεκάησλ Ο. 
 
ΘΑ4 Λα αλαγλσξίδεηο ηελ θαηεγνξία νρεκάησλ L.  
 
ΘΑ5 Λα αλαγλσξίδεηο ηνπο ηύπνπο νρεκάησλ. 
 
ΘΑ6 Λα θαηαλνείο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ππάξρνπλ 

ζηνλ Ξεξί Έγθξηζεο Ρχπνπ Νρεκάησλ Λφκν θαη 
ζηνπο Θαλνληζκνχο. 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Θαηεγνξία νρεκάησλ Κ 
 Δπηβαηηθά (ηδησηηθά θαη δεκφζηαο 

ρξήζεο νρήκαηα ) 
Κ1   Κ2    Κ3 

 
ΠΔ2  Θαηεγνξία νρεκάησλ Λ 
 Διαθξηά θαη βαξέα θνξηεγά  

Λ1  Λ2  Λ3 
 
ΠΔ3  Θαηεγνξία νρεκάησλ Ο 
 Οπκνπιθνχκελα θαη εκηξπκνπιθνχκελα 

Ο1  Ο2   Ο3  Ο4 
 
ΠΔ4  Θαηεγνξία νρεκάησλ L 
Κνηνπνδήιαηα/κνηνζηθιέηεο δίθπθια-

ηξίθπθια-ηεηξάηξνρα 
L1e  κέρξη  L7e 

 
ΠΔ5  Σύπνη νρεκάησλ   
 Παινχλ ( Saloon) 
 Σαηο-κπαθ (H/Back) 
 Δζηέηη  (Estate) 
 Θνππέ (Coupe) 
 Θνππέ/Θαπξηνιέ (C C) 
 Θνλβέξηηπνι(Convertible) 
Ξνιιαπιήο ρξήζεο (MPV) 
Ξηθ-απ, βαλ 
 
ΠΔ6  Πιεξνθνξίεο 
Ν πεξί Έγθξηζεο Ρχπνπ Νρεκάησλ 

Λφκνο ηνπ 2005 (Λ.61(Η)/2005 
Νη  πεξί Έγθξηζεο Ρχπνπ Νρεκάησλ 

(Θαηεγνξίεο Κ, Λ θαη Ν) ησλ 
Θαηαζθεπαζηηθψλ Πηνηρείσλ, 
Ππζηεκάησλ θαη Σσξηζηψλ Ρερληθψλ 
Κνλάδσλ ηνπο Θαλνληζκνί ηνπ 2010  

Νη πεξί Έγθξηζεο Ρχπνπ Νρεκάησλ 
(Θαηεγνξίαο L1e κέρξη L7e) ησλ 
Θαηαζθεπαζηηθψλ  Πηνηρείσλ, 
Ππζηεκάησλ θαη Σσξηζηψλ Ρερληθψλ 
Κνλάδσλ ηνπο Θαλνληζκνί ηνπ 2005 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO1.1 Αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνηα νρήκαηα θαηαηάζζνληαη ζηηο θαηεγνξίεο  Κ; 
 
ΑΓ2 Ξνηα νρήκαηα θαηαηάζζνληαη ζηηο θαηεγνξίεο  N; 
 
ΑΓ3 Ξνηα νρήκαηα θαηαηάζζνληαη ζηηο θαηεγνξίεο Ν; 
 
ΑΓ4 Ξνηα νρήκαηα θαηαηάζζνληαη ζηηο θαηεγνξίεο L; 
 
ΑΓ5 Ξνηνη είλαη νη δηάθνξνη ηχπνη νρεκάησλ; 
 
ΑΓ6 Ρη ελλνείηαη κε ηελ έγθξηζε ηχπνπ ελφο νρήκαηνο; 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO1 Αλαγλψξηζε θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ, θχξησλ κεξψλ θαη ζπζηεκάησλ ηνπο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ1.2 Αλαγλψξηζε ησλ θχξησλ κεξψλ θαη πιηθψλ θαηαζθεπήο ησλ νρεκάησλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία 
ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα μερσξίδεηο ηνπο ηύπνπο ακαμσκάησλ θαη ηα 

πιηθά θαηαζθεπήο ηνπο. 
 
ΘΑ2 Λα  μερσξίδεηο ηα θύξηα κέξε ακαμώκαηνο πνπ 

απνηεινχλ φρεκα θαη ηα πιηθά θαηαζθεπήο. 
 
ΘΑ3 Λα μερσξίδεηο ην ζηαζί ή πιαίζην απφ ην ακάμσκα 

θαη ηα πιηθά θαηαζθεπήο. 
 
ΘΑ4 Λα μερσξίδεηο ηα θύξηα κέξε ησλ νρεκάησλ 

θαη ηα  πιηθά θαηαζθεπήο. 
 
ΘΑ5 Λα μερσξίδεηο ηα ειεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά κέξε 

ηνπ νρήκαηνο. 
 
ΘΑ6 Λα μερσξίδεηο ηα πδξαπιηθά κέξε ηνπ νρήκαηνο. 
 
ΘΑ7 Λα μερσξίδεηο ηα πλεπκνδπλακηθά κέξε ηνπ. 
 
ΘΑ8 Λα θαηαλνείο θαη λα ρξεζηκνπνηείο ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ηνπο θαηαιφγνπο ησλ 
θαηαζθεπαζηψλ. 

 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σύπνη ακαμώκαηνο  
 Απηνθεξφκελν 
 Ζκη-απηνθεξφκελν  
 Σσξηζηφ απφ ην πιαίζην/ζηαζί 
 
ΠΔ2  Τιηθά θαηαζθεπήο  
 Σάιπβαο  
 Καηέκη  
 Ξιαζηηθφ  
 Αινπκίλην 
 Μχιν 
 Σαιθφο 
 Κπξνχληδνο  
 Κφιπβδνο 
 Αλζξαθνλήκαηα (carbon-fibre) 
 αινβάκβαθαο (fibre-glass)  
 Αληηκφλην 
 Θξάκαηα κεηάιισλ  
 
ΠΔ3  Θύξηα κέξε ακαμώκαηνο 
 Νξνθή 
 Ξάησκα  
 Θαπφ/πφξηα απνζθεπψλ 
 Ξφξηεο/θηεξά 
 Ξνδηέο/γξίιηεο  
 Ξξνθπιαθηήξεο 
 Ξιαίζην 
 
ΠΔ4  Θύξηα κέξε νρεκάησλ   
 Κεραληθά  
 δξαπιηθά  
 Ζιεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά   
 Ξλεπκνδπλακηθά  
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO1.2 Αλαγλψξηζε ησλ θχξησλ κεξψλ θαη πιηθψλ θαηαζθεπήο  ησλ νρεκάησλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνηνη  είλαη νη δηάθνξνη ηχπνη ακαμσκάησλ; 
 
ΑΓ2 Ξνηνη είλαη νη βαζηθνί ιφγνη δεκηνπξγίαο δηαθφξσλ ηχπσλ ακαμψκαηνο; 
 
ΑΓ3 Ξνηα είλαη ηα θχξηα κέξε πνπ απνηεινχληαη ηα ακαμψκαηα; 
 
ΑΓ4 Ξνηα είλαη ηα ζπλδεδεκέλα θχξηα κέξε ησλ ακαμσκάησλ; 
 
ΑΓ5 Ξνηα ε ρξεζηκφηεηα ηνπ  ζαζί θαη ακαμψκαηνο; 
 
ΑΓ6 Ξνηα είλαη ηα κεραληθά κέξε ησλ νρεκάησλ; 
 
ΑΓ7 Ξνηα είλαη ηα πδξαπιηθά κέξε ησλ νρεκάησλ; 
 
ΑΓ8 Ξνηα είλαη ηα πλεπκνδπλακηθά κέξε ησλ νρεκάησλ; 
 
ΑΓ9 Ξνηα είλαη ηα ειεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά κέξε ησλ νρεκάησλ; 
 
ΑΓ10 Απφ ηη πιηθά είλαη θαηαζθεπαζκέλα ηα θχξηα κέξε ησλ νρεκάησλ θαη γηαηί; 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO1 Αλαγλψξηζε θαηεγνξηψλ/ηχπσλ νρεκάησλ, θχξησλ κεξψλ θαη ζπζηεκάησλ ηνπο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO1.3 Αλαγλψξηζε ζπζηεκάησλ ζηα νρήκαηα  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα μερσξίδεηο ηα ζπζηήκαηα παξαγσγήο θαη 

κεηάδνζεο ηεο θίλεζεο. 
 
ΘΑ2 Λα μερσξίδεηο ηα ζπζηήκαηα αλάξηεζεο. 
 
ΘΑ3 Λα μερσξίδεηο ηα ζπζηήκαηα δηεύζπλζεο.  
 
ΘΑ4 Λα μερσξίδεηο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο.  
  
ΘΑ5 Λα μερσξίδεηο ην ζπζηήκαηα ςύμεο. 
 
ΘΑ6 Λα μερσξίδεηο ηα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ θαη 

ζέξκαλζεο. 
 
ΘΑ7 Λα μερσξίδεηο ηα ειεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά δίθηπα. 
 
ΘΑ8 Λα μερσξίδεηο ηα πλεπκνδπλακηθά ζπζηήκαηα. 
 
ΘΑ9 Λα θαηαλνείο θαη λα ρξεζηκνπνηείο πιεξνθνξίεο απφ  

ηνπο θαηαιφγνπο ησλ θαηαζθεπαζηψλ. 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ   
 
ΠΔ1  πζηήκαηα  παξαγσγήο 
 Θχιηλδξνη, (4,5,6,8,12) 
 Θχιηλδξνη ζε ζεηξά 
 Πρήκα V ή νξηδφληηα 
ΠΔ2  πζηήκαηα κεηάδνζεο 
θίλεζεο 
 Απηφκαην/ρεηξνθίλεην θηβψηην 

ηαρπηήησλ  
 Δκπξφζζηα/νπίζζηα θίλεζε ε 

θίλεζε ζε φινπο ηνπο ηξνρνχο 
ΠΔ3  πζηήκαηα αλάξηεζεο 
Κεραληθά  
Ξλεπκαηηθά 
 δξαπιηθά  
 Γφλαην Καθθέξζνλ 
Ξνιιαπινί ζχλδεζκνη 
 Πηξεπηηθέο ξάβδνη 
 Αληζνκεγέζε ςαιίδηα 
 Διηθνεηδή ειαηήξηα 
 Άθακπηνη άμνλεο 
 Αλεμάξηεηα/εκηαλεμάξηεηα 

πηζηλά ζπζηήκαηα 
ΠΔ4  πζηήκαηα δηεύζπλζεο 
Κεραληθά 
 δξαπιηθά  
Ζιεθηξηθά  
Κεραληθή ηεηξαδηεχζπλζεο 
 Διεγρφκελε ειεθηξνληθή 

ηεηξαδηεχζπλζε 
ΠΔ5  πζηήκαηα  πέδεζεο 
Κεραληθά 
 δξαπιηθά 
Ξλεπκνδπλακηθά 
 Διεγρφκελα απφ ειεθηξνληθέο 

κνλάδεο  
ΠΔ6  πζηήκαηα  ςύμεο  
 Αεξφςπθηα 
 δξφςπθηα 
ΠΔ7  πζηήκαηα  θιηκαηηζκνύ  
θαη ζέξκαλζεο 
Κεραληθά 
Ζιεθηξηθά  
 Διεγρφκελα απφ ειεθηξνληθέο 

κνλάδεο 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO1.3 Αλαγλψξηζε ζπζηεκάησλ ζηα νρήκαηα 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνην είλαη ην ζχζηεκα παξαγσγήο;  
 
ΑΓ2 Ξνην είλαη ην ζχζηεκα κεηάδνζεο; 
 
ΑΓ3 Ξνηα είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο θαη κεηάδνζεο ζηα νρήκαηα; 
 
ΑΓ4 Ξνηνη είλαη νη ηχπνη ζπζηεκάησλ δηεχζπλζεο; 
 
ΑΓ5 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ ζπζηήκαηνο δηεχζπλζεο;  
 
ΑΓ6 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ ζπζηήκαηνο αλάξηεζεο; 
 
ΑΓ7 Ξνηνη είλαη νη ηχπνη ζπζηεκάησλ αλάξηεζεο;  
 
ΑΓ8 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ  ζπζηήκαηνο πέδεζεο; 
 
ΑΓ9 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο; 
 
ΑΓ10 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ  ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ θαη ζέξκαλζεο;  
 
ΑΓ11 Ξνηνο ν ζθνπφο ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζηεκάησλ; 
 
ΑΓ12 Ξνηνο ν ζθνπφο ηνπ πλεπκνδπλακηθνχ ζπζηήκαηνο ζηα νρήκαηα;  
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ2 Αλαγλψξηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ βαζηθψλ ηχπσλ ζψηξσλ (ξηκο) θαη ειαζηηθψλ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ2.1 Αλαγλψξηζε ζψηξσλ (rims)  
 
ΣΔΟ2.2 Αλαγλψξηζε ειαζηηθψλ  
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ2 Αλαγλψξηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ2.1 Αλαγλψξηζε ζψηξσλ (ξηκο) 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο ηνπο βαζηθνχο ηύπνπο ζώηξσλ. 
 
ΘΑ2 Λα αλαγλσξίδεηο ηα ζψηξα αλάινγα κε ηνλ ηύπν 

νρήκαηνο. 
 
KA3 Λα αλαγλσξίδεηο ηνπο θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 

αλαγλώξηζεο ησλ ζώηξσλ αλαηξέρνληαο ζηνπο 
θαηαιφγνπο θαηαζθεπαζηψλ, πξνκεζεπηψλ θαη ζηε 
ζήκαλζε ηνπ ζψηξνπ. 

 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σύπνη ζώηξσλ 
 Πηδεξέληα  
 Αινπκηλίνπ 
 
ΠΔ2  Θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 
αλαγλώξηζεο ζώηξσλ 
 Ξιάηνο ζψηξνπ 
 Γηάκεηξνο ζψηξνπ 
 Offset 
 Αξηζκφο βηδψλ 
 Απφζηαζε ηξππψλ 
 Κάξθα 
 Κνληέιν 
 
ΠΔ3  Σύπνη νρεκάησλ 
 Δπηβαηηθά 
 Ρεηξαθίλεζεο 
 Διαθξηά θνξηεγά 
 Φνξηεγά 
 Αγξνηηθά 
 Βηνκεραληθά 
 Γίθπθια 

 
 
 
 



19

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ2.1 Αλαγλψξηζε ζψηξσλ (ξηκο) 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηηο έλλνηεο θαη ζχκβνια πνπ αθνξνχλ ηνπο θψδηθεο ηππνπνίεζεο θαη 

αλαγλψξηζεο ησλ ζψηξσλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο βαζηθνχο ηχπνπο ζψηξσλ.  
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο λα ρξεζηκνπνηείο ηνπο θαηαιφγνπο γηα ην πνηα ζψηξα ηνπνζεηνχληαη ζηνπο 

δηάθνξνπο ηχπνπο νρεκάησλ. 
 
ΑΓ4 Λα ελεκεξψλεζαη γηα θάζε ηη θαηλνχξγην ζηνλ ηνκέα ησλ ζψηξσλ (rims). 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ2 Αλαγλψξηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ2.2 Αλαγλψξηζε ειαζηηθψλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο ηνπο βαζηθνχο ηύπνπο ειαζηηθώλ 

αλάινγα κε ην ηύπν νρήκαηνο.  
 
ΘΑ2 Λα εληνπίδεηο ηνπο θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 

αλαγλώξηζεο ησλ ειαζηηθώλ αλαηξέρνληαο ζηελ 
ζήκαλζε ηνπ ειαζηηθνχ θαη ζηνπο θαηαιφγνπο 
θαηαζθεπαζηψλ, πξνκεζεπηψλ. 

 
ΘΑ3 Λα αλαγλσξίδεηο ηηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ρξήζεο 

ειαζηηθώλ. 
 
ΘΑ4 Λα ελεκεξψλεζαη γηα θάζε ηη θαηλνχξγην ζηνλ ηνκέα ησλ 

ειαζηηθψλ νρεκάησλ. 
 
ΘΑ5 Λα αλαγλσξίδεηο ηα ειαζηηθά κε αεξνζάιακν θαη απηά 

ρσξίο αεξνζάιακν. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σύπνη ειαζηηθώλ 
 Κε αθηηληθά πιέγκαηα θαη δψλε 
 Κε δηαγψληα πιέγκαηα 
 
ΠΔ2  Θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 
αλαγλώξηζεο ειαζηηθώλ 
 Γηαζηάζεηο ειαζηηθνχ 
 Γείθηεο ηαρχηεηαο 
 Γείθηεο θνξηίνπ 
 Ζκεξνκελία θαηαζθεπήο 
 Σψξα θαηαζθεπήο 
 Γείθηεο πηζηνπνίεζεο 
 Γείθηεο θζνξάο ειαζηηθνχ 
 Δλδεδεηγκέλε πίεζε ειαζηηθνχ 
 
ΠΔ3  Σύπνη νρεκάησλ 
 Δπηβαηηθά 
 Ρεηξαθίλεζεο 
 Διαθξά θνξηεγά 
 Φνξηεγά 
 Αγξνηηθά 
 Βηνκεραληθά 
 Γίθπθια 
 
ΠΔ4  Θαηεγνξίεο ρξήζεο 
ειαζηηθώλ 
 Όισλ ησλ επνρψλ 
 ςειψλ απνδφζεσλ 
 Ιάζπεο θαη ρηνληνχ 
 Ξαληψο πεδίνπ (All Terain) 
 Αληαιιαθηηθφ 
 Run Flat 
 Αγσληζηηθά 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ2.2 Αλαγλψξηζε ειαζηηθψλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηηο έλλνηεο θαη ηα ζχκβνια πνπ αθνξνχλ ηνπο θψδηθεο ηππνπνίεζεο θαη 

αλαγλψξηζεο ησλ ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο βαζηθνχο ηχπνπο ειαζηηθψλ.  
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ρξήζεο ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο λα ρξεζηκνπνηείο ηνπο θαηαιφγνπο γηα ην πνηα ειαζηηθά ηνπνζεηνχληαη ζηνπο 

δηάθνξνπο ηχπνπο νρεκάησλ. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηη είλαη ε πίεζε ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηη είλαη ε αηκνζθαηξηθή πίεζε θαη πνηεο νη κνλάδεο κέηξεζεο ηεο. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ησλ ειαζηηθψλ κε θαη ρσξίο 

αεξνζάιακν. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ3 Αλχςσζε νρήκαηνο θαη αθαίξεζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ: 

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα  ηελ αλχςσζε ηνπ 
νρήκαηνο θαη ηελ αθαίξεζε ησλ ηξνρψλ ηνπ.  

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ3.1 Αλχςσζε νρήκαηνο  
 
ΣΔΟ3.2 Αθαίξεζε ηξνρψλ 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ3 Αλχςσζε νρήκαηνο θαη αθαίξεζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ3.1 Αλχςσζε νρήκαηνο  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα βεβαησζείο φηη ν ρψξνο εξγαζίαο ζνπ είλαη θαζαξφο 

θαη έηνηκνο γηα ρξήζε. 
 
ΘΑ2 Λα βεβαησζείο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε 

ησλ κέζσλ αλύςσζεο.  
 
KA3 Λα επηιέγεηο ην θαηάιιειν κέζν αλύςσζεο αλάινγα κε 

ην είδνο εξγαζίαο θαη ηνλ ηύπν νρήκαηνο. 
 
ΘΑ4 Λα θαηεπζχλεηο ην φρεκα πξνο ην κέζν αλύςσζεο ή 

ην κέζν αλχςσζεο πξνο ην φρεκα κε αζθάιεηα. 
 
ΘΑ5 Λα αλπςψλεηο ην φρεκα ρξεζηκνπνηψληαο ην θαηάιιειν 

κέζν αλύςσζεο. 
 
ΘΑ6 Λα ιακβάλεηο ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο πξηλ 

θαη κεηά ηελ αλύςσζε. 
 
ΘΑ7 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ8 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Κέζα αλύςσζεο 
 Θξίθνο ρεξηνχ 
 Θξίθνο ηχπνπ ςαιίδη 
 Θξίθνο δπν βάζεσλ 
 Απηνθεξφκελν ζχζηεκα αλχςσζεο 
 Γεξαλφο 
 
ΠΔ2  Σύπνη νρεκάησλ 
 Δπηβαηηθά 
 Ρεηξαθίλεζεο 
 Διαθξά θνξηεγά 
 Φνξηεγά 
 Αγξνηηθά 
 Βηνκεραληθά 
 Γίθπθια 
 
ΠΔ3  Κέηξα αζθάιεηαο πξηλ ηελ 
αλύςσζε 
 Λα κελ πιεζηάδνπλ ζην ρψξν 

αλαξκφδηα άηνκα  
 Πηαζεξνπνίεζε νρήκαηνο 
 Πηαζεξνπνίεζε κέζνπ αλχςσζεο 
 
ΠΔ4  Κέηξα αζθάιεηαο κεηά ηελ 
αλύςσζε 
 Ρνπνζέηεζε αζθαιεηψλ θάησ απφ 

ην φρεκα 
 Αζθάιηζε κέζνπ αλχςσζεο 
 
ΠΔ5  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθαιείαο 
 
ΠΔ6  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ3.1 Αλχςσζε νρήκαηνο  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα κέζα αλχςσζεο, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο ιίπαλζεο ησλ κέζσλ αλχςσζεο.  
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηο πξηλ θαη κεηά ηελ αλχςσζε. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία θαη νξζή ζεηξά ησλ εξγαζηψλ γηα αλχςσζε ηνπ νρήκαηνο. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ3 Αλχςσζε νρήκαηνο θαη αθαίξεζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ3.2 Αθαίξεζε ηξνρψλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα βεβαησζείο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε 

ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνύ θαη εξγαιείσλ θαη ησλ 
κέζσλ κεηαθνξάο. 

 
ΘΑ2 Λα βεβαησζείο φηη ν ρψξνο εξγαζίαο ζνπ είλαη θαζαξφο θαη 

έηνηκνο γηα ρξήζε. 
 
ΘΑ3 Λα αθαηξείο ηηο βίδεο ησλ ηξνρψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

θαηάιιειν εμνπιηζκό θαη εξγαιεία. 
 
ΘΑ4 Λα αθαηξείο ηνλ ηξνρφ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ απαξαίηεην 

εμνπιηζκό θαη λα ηνλ κεηαθέξεηο ρξεζηκνπνηψληαο ηα 
θαηάιιεια κέζα κεηαθνξάο ζηνλ ρψξν ειέγρνπ θαη 
αθαίξεζεο ειαζηηθνχ.  

 
ΘΑ5 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ6 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο/εξγαιεία 
 Αεξνπίζηνιν 
 Θιεηδηά ζε δηάθνξα κεγέζε 
 Αεξνζπκπηεζηήο 
 Δηδηθφ εξγαιείν αθαίξεζεο ηξνρψλ 

κεγάισλ νρεκάησλ 
 
ΠΔ2  Κέζα κεηαθνξάο 
 Hand Lift 
 Ρξφιετ κεηαθνξάο ηξνρνχ 
 Όρεκα κεηαθνξάο ηξνρνχ 
 
ΠΔ3  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ4  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ3.2 Αθαίξεζε ηξνρψλ  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηνλ εμνπιηζκφ θαη εξγαιεία, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο 

ηνπο.  
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηα κέζα κεηαθνξάο, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο.  
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο ιίπαλζεο ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ κέζσλ 

κεηαθνξάο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηο. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία θαη ηελ νξζή ζεηξά ησλ εξγαζηψλ γηα αθαίξεζε ηνπ ηξνρνχ. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ: 

TΔΟ4 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ 
πθηζηάκελσλ ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ ζηα ζεκεία πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ ηνκέα εξγαζία. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ4.1 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ 
 
ΣΔΟ4.2 Νπηηθφο έιεγρνο ειαζηηθψλ γηα εληνπηζκφ κεραληθψλ βιαβψλ ζηα ζπζηήκαηα 

αλάξηεζεο, δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο 
 
ΣΔΟ4.3 Έιεγρνο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο 
 
ΣΔΟ4.4 Ξξνιεπηηθφο έιεγρνο θαη ζπληήξεζε ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ4 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.1 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα ειέγρεηο ηα πθηζηάκελα ειαζηηθά θαη ζψηξα  

αλαηξέρνληαο ζηε ζήκαλζε ηνπο θαη ζηα ηερληθά 
εγρεηξίδηα ησλ θαηαζθεπαζηψλ νρεκάησλ/πξνκεζεπηψλ 
ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπο 
αλάινγα κε ηνλ ηύπν νρήκαηνο. 

 
ΘΑ2 Λα εθηειείο ηνπο απαξαίηεηνπο ειέγρνπο ζηα 

πθηζηάκελα ειαζηηθά/ζώηξα ρξεζηκνπνηψληαο ηα 
όξγαλα ειέγρνπ θαη κέηξεζεο. 

 
ΘΑ3 Λα βεβαηψλεζαη φηη ηα φξγαλα ειέγρνπ θαη κέηξεζεο είλαη 

ζσζηά ζπληεξεκέλα θαη δηαθξηβσκέλα. 
 
ΘΑ4 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο θαηά ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ησλ ειαζηηθψλ 
θαη ησλ ηξνρψλ. 

 
ΘΑ5 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σύπνη νρεκάησλ 
 Δπηβαηηθά 
 Ρεηξαθίλεζεο 
 Διαθξά θνξηεγά 
 Φνξηεγά 
 Αγξνηηθά 
 Βηνκεραληθά 
 Γίθπθια 
 
ΠΔ2  Έιέγρνη πθηζηάκελσλ 
ειαζηηθώλ  
 Γείθηεο θζνξάο ειαζηηθνχ 
 Βάζνο απιαθψζεσλ 
 Φζνξά πέικαηνο ειαζηηθνχ  
 Ξιεπξηθή ζπλνρή ειαζηηθνχ 

(ζθνχξηαζκα) 
 Ξαξακνξθψζεηο ειαζηηθνχ 
 Ζκεξνκελία θαηαζθεπήο 
 Ξίεζε ειαζηηθνχ 
 
ΠΔ3  Έιέγρνη πθηζηάκελσλ 
ζώηξσλ  
 Ξαξακνξθψζεηο ζψηξνπ 
 Ππάζηκν ζψηξνπ 
 Ρξχπεκα ζψηξνπ 
 
ΠΔ4  Όξγαλα ειέγρνπ θαη 
κέηξεζεο 
 Ξαρχκεηξα 
 Καλφκεηξα 
 
ΠΔ5  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ6  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ4.1 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ειαζηηθψλ θαη ηξνρψλ  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο πνηνπο ειέγρνπο πξέπεη λα εθηειείο ζηνπο πθηζηάκελνπο ηξνρνχο θαη κε πνην 

ηξφπν.  
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηε ρξήζε ησλ νξγάλσλ ειέγρνπ θαη κέηξεζεο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο ζπληήξεζεο θαη θχιαμεο ησλ νξγάλσλ ειέγρνπ θαη κέηξεζεο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηηο αηηίεο θζνξάο ησλ ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ.  
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα θαη θαλνληζκνχο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηη είλαη ε ηξηβή θχιηζεο θαη λα κπνξείο λα δψζεηο ζρεηηθά παξαδείγκαηα. 
 
ΑΓ8 Λα γλσξίδεηο ηη είλαη ε ηξηβή νιίζζεζεο θαη λα κπνξείο λα δψζεηο ζρεηηθά παξαδείγκαηα. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ4 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.2 Νπηηθφο έιεγρνο ειαζηηθψλ γηα εληνπηζκφ κεραληθψλ βιαβψλ ζηηο αλαξηήζεηο θαη ζην 
ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη 
 
ΘΑ1 Λα δηελεξγείο νπηηθφ έιεγρν θαηάζηαζεο ησλ 

ειαζηηθώλ γηα εληνπηζκφ ησλ κεραληθώλ βιαβώλ ζηηο 
αλαξηήζεηο θαη ζην ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο. 

 
KA2 Λα πξαγκαηνπνηείο δνθηκαζηηθή δηαδξνκή γηα 

επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ νπηηθνχ ειέγρνπ. 
 
KA3 Λα ππνδεηθλχεηο θαη ζπκβνπιεχεηο ηνλ πειάηε γηα ηηο 

αλαγθαίεο επηδηνξζώζεηο/ξπζκίζεηο ησλ κεραληθψλ 
βιαβψλ αλάξηεζεο ζην ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη 
πέδεζεο. 

 
ΘΑ4 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ5 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Έιεγρνο θαηάζηαζεο 
ειαζηηθώλ 
 Φζνξά πέικαηνο ειαζηηθνχ ζηε 

κηα πιεπξά  
 Πθάιηαζκα ειαζηηθνχ 
 
ΠΔ2  Κεραληθέο βιάβεο 
 Σαιαζκέλε αλάξηεζε 
 Κε επζπγξακκηζκέλν ζχζηεκα 

δηεχζπλζεο  
 Βιάβεο ζην ζχζηεκα πέδεζεο 
 
KA3  Δπηδηνξζώζεηο/ξπζκίζεηο 
 Δπζπγξάκκηζε ζπζηήκαηνο 

δηεχζπλζεο (κέηξεκα ηηκνληνχ) 
 Ππζηήκαηνο πέδεζεο 
 Αλαξηήζεηο 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.2 Νπηηθφο έιεγρνο ειαζηηθψλ γηα εληνπηζκφ κεραληθψλ βιαβψλ ζηηο αλαξηήζεηο θαη ζην 
ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο πνηνπο ειέγρνπο πξέπεη λα εθηειείο ζηα ειαζηηθά γηα λα δηαπηζηψλεηο ηπρφλ  

βιάβεο ζηηο αλαξηήζεηο θαη ζην ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ησλ ειαζηηθψλ ηηο βιάβεο  ζηηο αλαξηήζεηο 

θαη ζην ζχζηεκα δηεχζπλζεο θαη πέδεζεο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα θαη θαλνληζκνχο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΙ4 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.3 Έιεγρνο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο, αλ ππάξρεη ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο 

πίεζεο ζην φρεκα. 
 
ΘΑ2 Λα εληνπίδεηο ηνπο αηζζεηήξεο πίεζεο, αλ ππάξρνπλ. 
 
ΘΑ3 Λα αλαγλσξίδεηο θαη θαηαλνείο ηελ έλδεημε ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο ηνπο ζην πίλαθα 
ειέγρνπ ηνπ νρήκαηνο. 

 
ΘΑ4 Λα αλαγλσξίδεηο ηηο ηερλνινγίεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαθνινύζεζεο πίεζεο. 
 
ΘΑ5 Λα ειέγρεηο ηελ πίεζε ησλ ειαζηηθψλ κε ρξήζε 

καλνκέηξνπ θαη ζχγθξηζε κε ηελ έλδεημε ηνπ 
ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο. 

 
ΘΑ6 Λα επαλαηνπνζεηείο ηνλ αηζζεηήξα πίεζεο (εθφζνλ 

ππάξρεη). 
 
ΘΑ7 Λα ελεκεξψλεηο ηνλ πειάηε ζε πεξίπησζε δηαπίζησζεο 

κε ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 
παξαθνινχζεζεο πίεζεο. 

 
ΘΑ8 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ9 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σερλνινγίεο ιεηηνπξγίαο 
ηνπ ζπζηήκαηνο 
παξαθνινύζεζεο πίεζεο 
 Άκεζε παξαθνινχζεζε πίεζεο 
 Έκκεζε παξαθνινχζεζε πίεζεο 
 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ3  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ4.3 Έιεγρνο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο πίεζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο λα επαλαηνπνζεηείο ηνλ αηζζεηήξα πίεζεο (εθφζνλ ππάξρεη). 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηε ρξήζε ηνπ καλνκέηξνπ γηα ηελ κέηξεζε ηεο πίεζεο ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνλ ηξφπν επαλαπξνγξακκαηηζκνχ ηνπ ζπζηήκαηνο κεηά ηελ αληηθαηάζηαζε 

ειαζηηθνχ, αλ ρξεηάδεηαη. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο λα εξκελεχεηο ηηο ελδείμεηο ζηνλ πίλαθα ειέγρνπ ηνπ νρήκαηνο. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΙ4 Έιεγρνο πθηζηάκελσλ ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.4 Ξξνιεπηηθφο έιεγρνο θαη ζπληήξεζε ειαζηηθψλ θαη ζψηξσλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο ηα ζεκεία πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ 

ζηνπο ηξνρνχο.  
 
ΘΑ2 Λα δηελεξγείο πξνιεπηηθό έιεγρν ησλ ειαζηηθψλ θαη 

ησλ ηξνρψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηα απαηηνχκελα όξγαλα 
ειέγρνπ. 

 
ΘΑ3 Λα αμηνινγείο ηε ζνβαξφηεηα ηνλ δεκηψλ πνπ εληνπίδεηο. 
 
ΘΑ4 Λα ελεκεξψλεηο ηνλ πειάηε γηα ηα επξήκαηα ζνπ. 
 
ΘΑ5 Λα πξαγκαηνπνηείο ή λα παξαπέκπεηο γηα ηε ιήςε 

δηνξζσηηθώλ ελεξγεηώλ ζπληήξεζεο/επηδηφξζσζεο 
αλάινγα κε ηα επξήκαηα ζνπ. 

 
ΘΑ6 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ7 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Πξνιεπηηθόο έιεγρνο  
 Ξίεζε ειαζηηθψλ 
 Ξέικα ειαζηηθψλ 
 Βαιβίδα ειαζηηθψλ 
 Ξιατλά ηνηρψκαηα 
 Βάζνο πέικαηνο 
 Δπηθάλεηα ζψηξνπ 
 
ΠΔ2  Δξγαιεία ειέγρνπ 
 Καλφκεηξν 
 Ξαρχκεηξν 
 
ΠΔ3  Γηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 
 Φνχζθσκα ειαζηηθνχ 
 Μεθνχζθσκα ειαζηηθνχ 
 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 
 Δπζπγξάκκηζε ηξνρψλ 
 Δπηδηφξζσζε ζψηξνπ 
 Θαζαξηζκφο ζψηξνπ 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ4.4 Ξξνιεπηηθφο έιεγρνο θαη ζπληήξεζε ειαζηηθψλ θαη ηξνρψλ 

 
  

ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηνπο πξνιεπηηθνχο ειέγρνπο πνπ δηεμάγνληαη γηα ηα ειαζηηθά θαη ζψηξα. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηελ ρξήζε ησλ νξγάλσλ ειέγρνπ γηα ηε δηελέξγεηα πξνιεπηηθψλ ειέγρσλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ ηη δηνξζσηηθέο  

ελέξγεηεο πξέπεη λα ιεθζνχλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο πνηεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο ζπληήξεζεο/επηδηφξζσζεο κπνξείο λα εθηειείο θαη 

πνηεο λα παξαπέκπεηο ζε άιινπο εμσηεξηθνχο ζπλεξγάηεο.  
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38



39

Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ5 Αθαίξεζε ειαζηηθψλ θαη έιεγρνο ζψηξνπ (ξηκ) θαη βαιβίδαο 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηελ αθαίξεζε 
ειαζηηθψλ κε αζθάιεηα θαη ηνλ έιεγρν, θαζαξηζκφ θαη επηδηφξζσζε ηνπ ζψηξνπ  θαη αιιαγή 
βαιβίδαο. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 
 
ΣΔΟ5.1 Αθαίξεζε ειαζηηθνχ  
 
ΣΔΟ5.2 Έιεγρνο θαη θαζαξηζκφο ζψηξνπ θαη αιιαγή βαιβίδαο 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ5 Αθαίξεζε ειαζηηθψλ θαη έιεγρνο ζψηξνπ (ξηκ) θαη βαιβίδαο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ5.1 Αθαίξεζε ειαζηηθνχ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα βεβαησζείο φηη ν ρψξνο εξγαζίαο ζνπ είλαη θαζαξφο 

θαη έηνηκνο γηα ρξήζε. 
 
ΘΑ2 Λα έρεηο ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό/εξγαιεία θαη 

πιηθά ζπληεξεκέλα θαη δηαζέζηκα γηα ρξήζε.  
 
ΘΑ3 Λα μεθνπζθψλεηο ην ειαζηηθφ απνζπλαξκνινγψληαο ηελ 

βαιβίδα. 
 
ΘΑ4 Λα αθαηξείο ην ειαζηηθφ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

απαηηνχκελν εμνπιηζκό/εξγαιεία θαη πιηθά κε 
πξνζνρή ρσξίο λα πξνθαιείο δεκηά ζην ιάζηηρν ή ζην 
ζψηξν. 

 
ΘΑ5 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηεο κεραλήο αθαίξεζεο ειαζηηθνχ. 
 
ΘΑ6 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ7 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο/εξγαιεία θαη 
πιηθά 
 Κεραλή αιιαγήο ειαζηηθψλ 
 Βνεζεηηθή ιέβα 
 Ξηλέιν 
 Ιεηαληηθή θξέκα 
 Θαηζαβίδη 
 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ3  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ5.1 Αθαίξεζε ειαζηηθνχ  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ, εξγαιείσλ 

θαη πιηθψλ.  
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία, ηελ νξζή ζεηξά ησλ εξγαζηψλ θαη ηελ ηερληθή αθαίξεζεο ηνπ 

ειαζηηθνχ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα θαη ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ5 Αθαίξεζε ειαζηηθψλ θαη έιεγρνο ζψηξνπ (ξηκ) θαη βαιβίδαο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ5.2 Έιεγρνο θαη θαζαξηζκφο ζψηξνπ θαη αιιαγή βαιβίδαο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα ειέγρεηο γηα ηπρφλ δεκηέο ζην ζώηξν θαη λα ην 

παξαπέκπεηο γηα επηδηφξζσζε ζε εηδηθφ εμσηεξηθφ 
ζπλεξγάηε. 

 
ΘΑ2 Λα θαζαξίδεηο ην ζψηξν ρξεζηκνπνηψληαο ηα απαηηνχκελα 

πιηθά θαζαξηζκνύ ζώηξσλ.  
 
ΘΑ3 Λα αιιάδεηο ηε βαιβίδα ρξεζηκνπνηψληαο ηα απαξαίηεηα 

εξγαιεία γηα αιιαγή βαιβίδαο. 
 
ΘΑ4 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ5 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Εεκηέο ζώηξσλ 
 Γδαξζίκαηα  
 Ππαζίκαηα 
 Ρξππήκαηα 
 Ξαξακνξθψζεηο 
 
ΠΔ2  Τιηθά θαζαξηζκνύ ζώηξνπ 
 Βνχξηζεο 
 Ονχρα 
 Θαζαξηζηηθά πιηθά 
 Δηδηθή πέλζα αθαίξεζεο βαξηδηψλ 
 Καραηξάθη 
 
ΠΔ3  Απαξαίηεηα εξγαιεία 
αιιαγήο βαιβίδαο 
 Δηδηθφ εξγαιείν 
 Καραηξάθη 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθαιείαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
 
 
 



43

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ5.2 Έιεγρνο θαη θαζαξηζκφο ζψηξνπ θαη αιιαγή βαιβίδαο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηηο πηζαλέο δεκηέο ησλ ζψηξσλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο θαζαξηζκνχ ησλ ζψηξσλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηηο κεζφδνπο επηδηφξζσζεο ησλ ζψηξσλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνπο εηδηθνχο πνπ επηδηνξζψλνπλ ζψηξα. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία αιιαγήο βαιβίδαο. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηνπο πξνκεζεπηέο βαιβίδσλ θαη εμνπιηζκνχ θαζαξηζκνχ ζψηξσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ζνπ. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ8 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ6 Δπηινγή, έιεγρνο, εηνηκαζία θαη εθαξκνγή θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηελ νξζή επηινγή θαη 
έιεγρν θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ, ηελ εηνηκαζία θαη εθαξκνγή ηνπ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 
 
ΣΔΟ6.1 Δπηινγή θαη έιεγρνο θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ  
 
ΣΔΟ6.2 Δηνηκαζία ειαζηηθνχ γηα εθαξκνγή 
 
ΣΔΟ6.3 Δθαξκνγή ειαζηηθνχ 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ6 Δπηινγή, έιεγρνο, εηνηκαζία, θαη εθαξκνγή θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ6.1 Δπηινγή θαη έιεγρνο θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα κειεηάο ηνπο θαηαιφγνπο ησλ θαηαζθεπαζηψλ 

νρεκάησλ θαη πξνκεζεπηψλ ειαζηηθψλ γηα λα επηιέγεηο 
ην θαηάιιειν θαηλνχξην ειαζηηθφ.  

 
ΘΑ2 Λα ζπδεηάο θαη λα θαηαλνείο ηηο επηζπκίεο θαη απαηηήζεηο 

ηνπ πειάηε θαη λα πξνηείλεηο θάζε δηαζέζηκε επηινγή 
ειαζηηθνχ. 

 
ΘΑ3 Λα επηιέγεηο ην θαηάιιειν ειαζηηθφ ιακβάλνληαο ππφςε 

ηα πην πάλσ θαζψο θαη ηνπο ηύπνπο ειαζηηθώλ θαη ηελ 
θχξηα ρξήζε ηνπ ειαζηηθνύ. 

 
ΘΑ4 Λα ειέγρεηο ηνπο θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 

αλαγλώξηζεο ηνπ ειαζηηθνύ πνπ επέιεμεο εάλ 
ζπκβαδίδνπλ κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ νρήκαηνο θαη ηα 
θξηηήξηα κε ηα νπνία έθαλεο ηελ επηινγή ζνπ. 

 
ΘΑ5 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ7 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σύπνη ειαζηηθώλ 
 Αθηηληθά ειαζηηθά  
 Διαζηηθά κε δηαγψληα πιέγκαηα 
 
ΠΔ2  Θαηεγνξίεο ρξήζεο 
ειαζηηθώλ 
 Όισλ ησλ επνρψλ 
 ςειψλ απνδφζεσλ 
 Ιάζπεο θαη ρηνληνχ 
 Ξαληψο πεδίνπ (All Terain) 
 Αληαιιαθηηθφ 
 Run Flat 
 Αγσληζηηθά 
 
ΠΔ3  Θώδηθεο ηππνπνίεζεο/ 
αλαγλώξηζεο ειαζηηθώλ 
 Γηαζηάζεηο ειαζηηθνχ 
 Γείθηεο ηαρχηεηαο 
 Γείθηεο θνξηίνπ 
 Ζκεξνκελία θαηαζθεπήο 
 Σψξα θαηαζθεπήο 
 Γείθηεο πηζηνπνίεζεο 
 Γείθηεο θζνξάο ειαζηηθνχ 
 Δλδεδεηγκέλε πίεζε ειαζηηθνχ 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ6.1 Δπηινγή θαη έιεγρνο θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ θαηαιφγσλ θαηαζθεπαζηψλ θαη πξνκεζεπηψλ 

ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηχπνπο ησλ ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηη ζεκαίλνπλ νη θψδηθεο ηππνπνίεζεο/αλαγλψξηζεο ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηηο θαηεγνξίεο ρξήζεο ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο πξνκεζεπηέο ειαζηηθψλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ζνπ. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΙ6 Δπηινγή, έιεγρνο, εηνηκαζία θαη εθαξκνγή θαηλνχξγηνπ ειαζηηθνχ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ6.2 Δηνηκαζία θαη εθαξκνγή ειαζηηθνχ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα έρεηο ηνλ εμνπιηζκό θαη εξγαιεία ζσζηά 

ζπληεξεκέλα. 
 
ΘΑ2 Λα θαζαξίδεηο ην ειαζηηθφ απφ αθαζαξζίεο. 
 
ΘΑ3 Λα εηνηκάδεηο ην ειαζηηθφ γηα εθαξκνγή ηνπ ζην ζψηξν 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια πιηθά.  
 
ΘΑ4 Λα εθαξκφδεηο ην ειαζηηθφ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκό θαη εξγαιεία. 
 
ΘΑ5 Λα θνπζθψλεηο ην ειαζηηθφ ιακβάλνληαο ηα απαηηνχκελα 

κέηξα αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ην εμνπιηζκφ 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ6 Λα εξγάδεζαη κε πξνζνρή έηζη ψζηε λα κελ πξνθαιείο 

δεκηέο ζην ειαζηηθφ ή ζην ζψηξν. 
 
ΘΑ7 Λα εθηειείο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη 

απνδνηηθφ ηξφπν. 
 
ΘΑ8 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ9 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο θαη εξγαιεία 
 Κεραλή αιιαγήο ειαζηηθψλ 
 Ξηλέιν 
 Βνεζεηηθή ιέβα 
 
ΠΔ2  Αθαζαξζίεο 
 Πθφλεο 
 Απηνθφιιεηα 
 Ξέηξεο 
 
ΠΔ3  Τιηθά  
 Θξέκα 
 Ππξέυ 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 Θινπβί αζθάιεηαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ6.2 Δηνηκαζία θαη εθαξκνγή ειαζηηθνχ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ, εξγαιείσλ 

θαη πιηθψλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο λα ζπληεξείο ηνλ εμνπιηζκφ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνπ πξνκεζεπηέο ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείο.  
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία, νξζή ζεηξά ησλ εξγαζηψλ θαη ηελ ηερληθή εθαξκνγήο ηνπ 

ειαζηηθνχ. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ7 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ: 

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηε δπγνζηάζκηζε 
ηξνρψλ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ7.1 Έιεγρνο θαη ξχζκηζε παξακέηξσλ κεραλήο δπγνζηάζκηζεο  
 
ΣΔΟ7.2 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ7 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ7.1 Έιεγρνο θαη ξχζκηζε παξακέηξσλ κεραλήο δπγνζηάζκηζεο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα έρεηο ηε κεραλή δπγνζηάζκηζεο ζπληεξεκέλε θαη 

δηαθξηβσκέλε (calibration). 
 
ΘΑ2 Λα ειέγρεηο θαη ξπζκίδεηο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

κεραλήο δπγνζηάζκηζεο βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 
ηνπ ειαζηηθνχ θαη ηνπ ζψηξνπ. 

 
ΘΑ3 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν 
εμνπιηζκό αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ4 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Παξάκεηξνη κεραλήο 
δπγνζηάζκηζεο 
 Γηάκεηξνο ζψηξνπ 
 Ξιάηνο ζψηξνπ 
 Ξιάηνο ειαζηηθνχ 
 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ3  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ7.1 Έιεγρνο θαη ξχζκηζε παξακέηξσλ κεραλήο δπγνζηάζκηζεο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηεο κεραλήο δπγνζηάζκηζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηηο νδεγίεο δηαθξίβσζεο ηεο κεραλήο δπγνζηάζκηζεο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνλ ηξφπν ξχζκηζεο ησλ παξακέηξσλ ηεο κεραλήο δπγνζηάζκηζεο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ7 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ7.2 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα βεβαησζείο φηη ν ρψξνο εξγαζίαο ζνπ είλαη θαζαξφο 

θαη έηνηκνο γηα ρξήζε. 
 
ΘΑ2 Λα ζέηεηο ζε ιεηηνπξγία ηε κεραλή δπγνζηάζκηζεο θαη λα 

ηνπνζεηείο ηνλ ηξνρφ. 
 
ΘΑ3 Λα ρξεζηκνπνηείο φια ηα κέζα θαη παξειθόκελα πνπ 

ρξεηάδεζαη. 
 
ΘΑ4 Λα δπγνζηαζκίδεηο ηνπο ηξνρνχο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

ελδείμεηο πνπ ζνπ δίλεη ην κεράλεκα δπγνζηάζκηζεο. 
 
ΘΑ5 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ6 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Κέζα θαη παξειθόκελα 
 Πθπξάθη 
 Βαξίδηα 
 
ΠΔ2  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ3  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ7.2 Επγνζηάζκηζε ηξνρψλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ ιεηηνπξγία θαη ηηο ελδείμεηο  ηεο κεραλήο 

δπγνζηάζκηζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο λα δπγνζηαζκίδεηο ηνπο ηξνρνχο ηνπ νρήκαηνο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ8 Δθαξκνγή ηξνρψλ  

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 
ηξνρψλ ζην φρεκα. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 

ΣΔΟ8.1 Δθαξκνγή ηξνρψλ  
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ8 Δθαξκνγή ηξνρψλ  

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ8.1 Δθαξκνγή ηξνρψλ  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα βεβαηψλεζαη γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε 

ηνπ εμνπιηζκνύ/εξγαιείσλ θαη ησλ κέζσλ 
κεηαθνξάο. 

 
ΘΑ2 Λα βεβαηψλεζαη φηη ν ρψξνο εξγαζίαο ζνπ είλαη θαζαξφο 

θαη έηνηκνο γηα ρξήζε. 
 
ΘΑ3 Λα κεηαθέξεηο, εθαξκφδεηο θαη βηδψλεηο ηνπο ηξνρνχο 

ζην φρεκα ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ εμνπιηζκό/εξγαιεία 
θαη ηα κέζα κεηαθνξάο. 

 
ΘΑ4 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ5 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο/εξγαιεία 
 Αεξνπίζηνιν 
 Θιεηδηά ζε δηάθνξα κεγέζε 
 Αεξνζπκπηεζηήο 
 Δηδηθά εξγαιεία εθαξκνγήο ηξνρψλ 

κεγάισλ νρεκάησλ 
 
ΠΔ2  Κέζα κεηαθνξάο 
 Hand lift 
 Ρξφιετ κεηαθνξάο θαη αλχςσζεο 
 Δηδηθφ κεράλεκα κεηαθνξάο 

ηξνρψλ 
 
ΠΔ3  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ4  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ8.1 Δθαξκνγή ηξνρψλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηνλ εμνπιηζκφ θαη εξγαιεία, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο 

ηνπο.  
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηα κέζα κεηαθνξάο, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο.  
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία θαη ηελ νξζή ζεηξά ησλ εξγαζηψλ γηα εθαξκνγή ηνπ ηξνρνχ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο  ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:   

TΔΟ9 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ πνπ ρξεηάδεζαη γηα ηελ επηδηφξζσζε 
ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 

ΣΔΟ9.1 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

TΔΟ9 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ9.1 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα επηζεσξείο θαη εληνπίδεηο ηε δεκηά ζην ειαζηηθφ. 
 
ΘΑ2 Λα θξίλεηο θαηά πφζν ε δεκηά κπνξεί λα επηδηνξζσζεί ή 

φρη. 
 
ΘΑ3 Λα βεβαηψλεζαη γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε 

ηνπ εμνπιηζκό θαη εξγαιείσλ επηδηφξζσζεο ηνπ 
ειαζηηθνχ. 

 
ΘΑ4 Λα επηδηνξζψλεηο ην ειαζηηθφ επηιέγνληαο ην ζσζηφ 

ηξόπν επηδηόξζσζεο ειαζηηθώλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο 
ηα πιηθά επηδηφξζσζεο ηνπ ειαζηηθνχ. 

 
ΘΑ5 Λα ιακβάλεηο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό 
αζθάιεηαο. 

 
ΘΑ6 Λα αθνινπζείο ηνπο θαλνληζκνύο ηεο εξγαζίαο. 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δμνπιηζκόο θαη εξγαιεία 
 Κεραλή επηδηφξζσζεο ειαζηηθψλ 
 Ρξηθηήξη 
 Δηδηθά εξγαιεία 
 
ΠΔ2  Σξόπνη επηδηόξζσζεο 
ειαζηηθώλ 
 Δζσηεξηθά 
 Δμσηεξηθά 
 
ΠΔ3  Τιηθά 
 Ξάηζηεο 
 Γφκα 
 Φπηηιάθηα 
 
ΠΔ4  Δμνπιηζκόο αζθάιεηαο 
 Γάληηα 
 πνδήκαηα αζθάιεηαο 
 
ΠΔ5  Θαλνληζκνί 
 Λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

εξγαζία  
 Θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία 
 Δζσηεξηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθνί κε 

ηελ εξγαζία 
 
 
 
 
 

 



63

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ9.1 Δπηδηφξζσζε ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ 

επηδηφξζσζεο ηξππεκέλνπ ειαζηηθνχ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο επηδηφξζσζεο ειαζηηθψλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ηεο εξγαζίαο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO10 Δπηθνηλσλία κε πειάηεο 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:   

Ζ θαηάιιειε πξνζέγγηζε ηνπ πειάηε κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ πξνβιεκάησλ. 
Αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη δπλαηφηεηα δηεπθξίληζεο θαη επεμήγεζεο ηνπ ηερληθνχ 
πξνβιήκαηνο ζε ρξφλν θαη θφζηνο.  

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

ΣΔO10.1 Ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ πειάηε  
 
ΣΔO10.2 Ξαξνρή ζπκβνπιψλ θαη πιεξνθνξηψλ ζηνλ πειάηε 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO10 Δπηθνηλσλία κε πειάηεο 

 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO10.1 Ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ πειάηε  

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα θαηαλνείο ην αίηεκα γηα  παξνρή εμππεξέηεζεο. 
 
ΘΑ2 Λα θάλεηο ηηο θαηάιιειεο εξσηήζεηο ζηνλ  πειάηε γηα λα 

δηαπηζηψζεηο ην πξφβιεκα.  
 
ΘΑ3 Λα εθαξκφδεηο ηνπο θαλνληζκνχο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπλεξγείνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πειάηε θαη κε ηνλ 
πξνθαηαξηηθφ έιεγρν ηνπ νρήκαηνο. 

 
ΘΑ4 Λα δηεμάγεηο πξνθαηαξθηηθφ  έιεγρν  γηα ηνλ εληνπηζκφ 

θαη θαηαγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO10.1 Ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ πειάηε  

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξνηα ε δηαδηθαζία παξαιαβήο ηνπ νρήκαηνο; 
 
ΑΓ2 Ξνηνη είλαη νη θαλνληζκνί ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπλεξγείνπ; 
 
ΑΓ3 Ξνηα είλαη ε ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ  ηδηνθηήηε ηνπ νρήκαηνο; 
 
ΑΓ4 Ξνηεο είλαη νη απαηηήζεηο ηνπ ζπλεξγείνπ ζε ζρέζε κε ηελ ζπκπιήξσζε ησλ     

απαξαίηεησλ εγγξάθσλ; 
 
ΑΓ5 Ξψο ζπκπιεξψλεηαη ε φιε δηαδηθαζία ησλ εγγξάθσλ ηνπ ζπλεξγείνπ;    
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔO10 Δπηθνηλσλία κε πειάηεο 

 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO10.2 Ξαξνρή ζπκβνπιψλ θαη πιεξνθνξηψλ ζηνλ πειάηε 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα ελεκεξψλεηο ηνλ πειάηε ζρεηηθά κε ηηο εξγαζίεο 

πνπ ζα γίλνπλ ζην όρεκά ηνπ. 
 
ΘΑ2 Λα πιεξνθνξείο ηνλ πειάηε ζρεηηθά  κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη ηηο δηάθνξεο λνκνζεζίεο πνπ 
κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο εξγαζίεο ζην  όρεκα.  

 
ΘΑ3 Λα ελεκεξψλεηο ηνλ πειάηε γηα ηε δηαδηθαζία 

επηδηφξζσζεο, ηα εμαξηήκαηα ην ρξφλν 
απνπεξάησζεο θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο.  

 
ΘΑ4 Λα ζπκπιεξψλεηο ηα απαξαίηεηα έληππα θαη λα 

παίξλεηο ζπγθαηάζεζε απφ ηνλ πειάηε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δξγαζίεο ζην όρεκα 
 Ππζηήκαηα νρήκαηνο 
 Κέξε νρήκαηνο 
 Δμαξηήκαηα 
 Ξξφζζεηεο εξγαζίεο  
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Η. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔO10.2 Ξαξνρή ζπκβνπιψλ θαη πιεξνθνξηψλ ζηνλ πειάηε   

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Ξψο κπνξείο λα επηθνηλσλείο  απνηειεζκαηηθά κε ηνλ πειάηε ζπλδπάδνληαο εχθνιεο θαη 

θαηαλνεηέο εθθξάζεηο; 
 
ΑΓ2 Ξψο δείρλεηο ην ελδηαθέξνλ ζνπ ζηνλ πειάηε γηα λα κέλεη ηθαλνπνηεκέλνο; 
 
ΑΓ3 Ξνηεο είλαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ ζπλεξγείνπ ζρεηηθά κε ηα είδε ππεξεζηψλ πνπ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη; 
 
ΑΓ4 Ξνηεο είλαη νη πξφλνηεο ηεο λνκνζεζίαο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηδηνξζψζεηο ζηα νρήκαηα; 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ11 Πρέζεηο εξγαζίαο ζην ζπλεξγείν   

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Ζ δηαηήξεζε θαιψλ ζρέζεσλ θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ζπλαδέιθσλ, ν ζεβαζκφο ηεο 
νξγαλσηηθήο δνκήο θαη ησλ θαλφλσλ εξγαζίαο θαη ε δηαηήξεζε θαη αλάπηπμε ζσζηήο 
αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

ΣΔΟ11.1 Νξζή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο. 
 
ΣΔΟ11.2 Γηαηήξεζε θαη αλάπηπμε αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα επίηεπμε θαιψλ  

εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ11 Πρέζεηο εξγαζίαο ζην ζπλεξγείν 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ11.1 Νξζή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ 
εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα θαηαλνείο θαη λα ρξεζηκνπνηείο ηνπο 

ηερληθνύο όξνπο πνπ εθαξκφδνληαη ζην 
επάγγεικα ζνπ. 

 
ΘΑ2 Λα απνδέρεζαη φηη ε αηνκηθή επζχλε γηα 

επίηεπμε θνηλψλ ζηφρσλ είλαη επαθξηβψο 
ζπκθσλεκέλε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη 
πξντζηάκελνπο. 

 
ΘΑ3 Λα ζπκθσλείο φηη ε πξνζθεξόκελε βνήζεηα 

ζε ζπλαδέιθνπο είλαη ζρεηηθή κε ηηο δηθέο ηνπο 
θαη δηθέο ζνπ πξνηεξαηφηεηεο θαη είλαη επίζεο 
ζπλεπήο κε ηελ επζχλε γηα παξαγσγηθφηεηα θαη 
πνηφηεηα. 

 
ΘΑ4 Λα ζπλεηζθέξεηο ζηνλ θαζνξηζκφ ξφισλ ζηελ 

νκάδα. 
 
ΘΑ5 Λα ζπλεηζθέξεηο ζε δηαδηθαζίεο πνπ ζα 

θαζνξίδνπλ θαζαξά θαη επνηθνδνκεηηθά ηα 
αηηήκαηα γηα πιεξνθφξεζε θαη βνήζεηα απφ 
ζπλαδέιθνπο. 

 
ΘΑ6 Λα αλαθέξεηο ζηελ αξκφδηα πεγή πεξηπηψζεηο 

πνπ εκπνδίδνπλ ηε ζσζηή νκαδηθή πξνζπάζεηα. 
 
ΘΑ7 Λα απνζαξξχλεηο ζρόιηα/πξάμεηο πνπ 

απνδπλακψλνπλ ηελ νκάδα. 
 
 
 
 
  

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Σερληθνί όξνη 
Νξνινγία 
Ρερληθέο νλνκαζίεο 
Ρερληθέο πεξηγξαθέο 
 
ΠΔ2  Πξνζθεξόκελε βνήζεηα 
Ξαξνρή πιεξνθνξηψλ 
Ξαξνρή ζπκβνπιήο 
Αλάιεςε εξγαζηψλ 
Θαηάξηηζε 
 
ΠΔ3  Πεγή 
Ξξντζηάκελνο 
Ππλάδειθνο 
 
ΠΔ4  ρόιηα/Πξάμεηο 
Άζθνπα/εο 
Θαθφβνπια/εο 
ζηεξφβνπια/εο 
Δπηθνηλσλία ζε γιψζζα κε 
θαηαλνεηή απφ φινπο 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ   

ΣΔΟ11.1 Νξζή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηελ ηερληθή νξνινγία ηνπ επαγγέικαηνο, ηηο ζρεηηθέο ηερληθέο 

νλνκαζίεο θαη ηηο ηερληθέο πεξηγξαθέο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο πσο νξίδεηαη ε νκάδα θαη πνηνη είλαη νη ζηφρνη ηεο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία ηνπ θαζνξηζκνχ μεθάζαξσλ ξφισλ θαη επζπλψλ ζην θάζε 

κέινο ηεο νκάδαο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο πνηα είλαη ηα απαηηνχκελα επίπεδα απφδνζεο (ζηφρνη) γηα ην θάζε 

κέινο ηεο νκάδαο θαη πνηνο ηα θαζνξίδεη. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο πνηα είλαη ηα απαηηνχκελα πνηνηηθά επίπεδα ζρεηηθά κε ην ξφιν ηνπ 

θάζε κέινπο ηεο νκάδαο. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία ηεο ππνζηήξημεο ησλ ζπλαδέιθσλ θαη πνηα δηαθνξά θάλεη 

ζε ζέκαηα πνηφηεηαο θαη παξαγσγηθφηεηαο. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηξφπνπο ππνζηήξημεο ησλ ζπλαδέιθσλ. 
 
ΑΓ8 Λα αλαγλσξίδεηο πφηε νη ζπλάδειθνη ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη πψο θαζνξίδεηο φηη ε 

παξνρή βνήζεηαο είλαη ζπλεπήο κε ηηο δηθέο ηνπο επζχλεο. 
 
ΑΓ9 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία ηεο ηήξεζεο εκπηζηεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ 

ζπλαδέιθνπο θαη ηεο κε ζπκκεηνρήο ζε ζρφιηα/πξάμεηο πνπ απνδπλακψλνπλ ηελ 
νκάδα. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ11 Πρέζεηο εξγαζίαο ζην ζπλεξγείν 

ΗΗ. ΣΔΟ11.2 Γηαηήξεζε θαη αλάπηπμε αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα επίηεπμε θαιψλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ 
εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα εθηειείο φιεο ηηο εξγαζίεο ζνπ κε ηξφπν πνπ 

λα ζπκβαδίδεη κε ηελ πξαθηηθή θαη ηνπο 
θαλνληζκνχο ζπκπεξηθνξάο ηεο επηρείξεζεο θαη 
θάησ απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 
ΘΑ2 Λα θαηαλνείο ηελ νξγαλσηηθή δνκή θαη ηνπο 

θαλόλεο εξγαζίαο ζην ζπλεξγείν. 
 
ΘΑ3 Λα εξγάδεζαη ζηα φξηα επζχλεο ζνπ θαη λα 

ρξεζηκνπνηείο ηηο εμνπζίεο ηεο ζέζεο ζνπ γηα ηελ 
απνηειεζκαηηθή νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ. 

 
ΘΑ4 Λα ηεξείο ηνπο θαλόλεο εξγαζίαο ζην 

ζπλεξγείν. 
 
ΘΑ5 Λα αλαγλσξίδεηο ηηο πεξηπηψζεηο αλάγθεο 

παξνρήο βνήζεηαο ζε ζπλάδειθν θαη ηνλ 
ελδεδεηγκέλν ηξφπν παξνρήο ηεο. 

 
ΘΑ6 Λα βεβαηψλεζαη φηη γλσξίδεηο θαη απνδέρεζαη ηελ 

πεξηγξαθή ησλ θαζεθφλησλ ζνπ, δειαδή ηηο 
εξγαζίεο, επζχλεο θαη πξνηεξαηφηεηεο ζνπ. 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  πλζήθεο εξγαζίαο 
 Θαλνληθή πεξίνδνο εξγαζίαο 
 Ξνιχ έληνλε πεξίνδνο εξγαζίαο 
 
ΠΔ2  Οξγαλσηηθή δνκή 
 θηζηάκελνο 
 Ππλάδειθνο ίζνπ επηπέδνπ 
 Ξξντζηάκελνο ηεο ίδηαο εηδηθφηεηαο 
 Ξξντζηάκελνο άιιεο εηδηθφηεηαο 
 
ΠΔ3  Θαλόλεο εξγαζίαο 
 Ππκθσλεκέλν σξάξην 
 Δθαξκνγή εληνιψλ 
 Θαλφλεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηελ 

εξγαζία 
 Θαλφλεο εκθάληζεο 
 Θαλφλεο ρξήζεο εμνπιηζκνχ θαη 

εγθαηαζηάζεσλ 
 Θαλφλεο επηθνηλσλίαο 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ   

ΣΔΟ11.2 Γηαηήξεζε θαη αλάπηπμε αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα επίηεπμε θαιψλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο πνηνη είλαη νη φξνη εξγνδφηεζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία ηεο αηνκηθήο αμηνιφγεζεο ζηελ επίηεπμε ησλ ζσζηψλ εξγαζηαθψλ  

ζρέζεσλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο πνηα είλαη ηα απαηηνχκελα επίπεδα πνηφηεηαο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο πνηνη είλαη νη θαλνληζκνί αηνκηθήο εκθάληζεο θαη θαζαξηφηεηαο. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο πνηνο είλαη ν αξκφδηνο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εξγαζηαθψλ 

ζρέζεσλ θαη ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο θαη πνηα ε δηαδηθαζία ελεκέξσζεο. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία θαη ηελ αλάγθε ηεο πεξηγξαθήο θαζεθφλησλ. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ12 Αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο, εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ θαη εθαξκνγή 
ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο. Ρήξεζε ηεο πνιηηηθήο αζθάιεηαο 
θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, ηεο λνκνζεζίαο θαη ησλ εζσηεξηθψλ θαλνληζκψλ θαη ελέξγεηεο 
ζε πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ θαη έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ12.1 Αλαγλψξηζε θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο, εθηίκεζε θηλδχλσλ θαη εθαξκνγή 

κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο. 
 
ΣΔΟ12.2 Ρήξεζε πνιηηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, λνκνζεζίαο θαη 

εζσηεξηθψλ θαλνληζκψλ. 
 
ΣΔO12.3 Δλέξγεηεο ζε πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ θαη έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ12 Αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:   

ΣΔΟ12.1 Αλαγλψξηζε θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο, εθηίκεζε θηλδχλσλ θαη εθαξκνγή κέηξσλ 
πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ 
εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αλαγλσξίδεηο θαη λα αλαθέξεηο ηνπο 

θηλδχλνπο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηηο εξγαζίεο 
πνπ εθηειείο θαη ζην ρώξν εξγαζίαο ζνπ. 

 
ΘΑ2 Λα εθηηκάο ηνλ θίλδπλν γηα ηε δηθή ζνπ 

αζθάιεηα, ηελ αζθάιεηα ησλ ζπλαδέιθσλ ζνπ 
θαζψο θαη ηελ αζθάιεηα ηξίησλ πξνζψπσλ πνπ 
κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηελ εξγαζία ζνπ. 

 
ΘΑ3 Λα εθαξκφδεηο ηα απαξαίηεηα κέηξα 

πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο γηα θάζε εξγαζία θαη 
ζε θάζε ρψξν. 

 
ΘΑ4 Λα απνκαθξχλεηο ηα άρξεζηα πιηθά απφ ην 

ρώξν εξγαζίαο θαη λα ηα ηνπνζεηείο ζηνπο 
πξνθαζνξηζκέλνπο ρψξνπο. 

 
ΘΑ5 Λα αλπςψλεηο θαη λα κεηαθηλείο κε αζθάιεηα 

ειαθξηά θνξηία κε ην ρέξη. 
 
ΘΑ6 Λα αλπςψλεηο κε αζθάιεηα θνξηία κε κηθξά 

κεραληθά κέζα. 
 
ΘΑ7 Λα ρξεζηκνπνηείο ζσζηά ηα θαηάιιεια 

πξνζηαηεπηηθά κέζα αλάινγα κε ηελ θάζε 
εξγαζία.  

 
 
 
 

 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Υώξνο εξγαζίαο 
Αθάιππηνο ρψξνο ζπλεξγείνπ 
Πηεγαζκέλνο ρψξνο ζπλεξγείνπ 
Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 
Ξάγθνο εξγαζίαο 
 
ΠΔ2  Πξνζηαηεπηηθά κέζα 
Πηνιέο εξγαζίαο 
Ξαπνχηζηα αζθάιεηαο 
Θξάλνο 
Γπαιηά αζθάιεηαο 
Ξξνζηαηεπηηθά αθνήο 
Γάληηα 
Κάζθεο 
Δπηγνλαηίδεο 
Ξξνζηαηεπηηθά εξγαιείσλ θαη 
κεραλψλ 

Γηαθφπηεο αζθάιεηαο ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο 

Εψλεο/ζρνηληά αζθάιεηαο 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΔΟ12.1 Αλαγλψξηζε θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο, εθηίκεζε θηλδχλσλ θαη εθαξκνγή 
κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηηο αξρέο ηεο πξφιεςεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο θηλδχλνπο ζε ζπλεξγεία νρεκάησλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο πψο λα εθηηκάο ηνπο θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία κε απιά βήκαηα. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε ζπλεξγεία 

νρεκάησλ. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ12 Αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ12.2 Ρήξεζε πνιηηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, λνκνζεζίαο θαη εζσηεξηθψλ 
θαλνληζκψλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, 
ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα εθαξκφδεηο ζπζηεκαηηθά ηνπο εζσηεξηθνχο 

θαλφλεο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ ηζρχνπλ γηα θάζε 
εξγαζία θαη ζε θάζε ρψξν. 

 
ΘΑ2 Λα δηαηεξείο θαζαξφ ην ρώξν εξγαζίαο θαη 

ειεχζεξν ην ρψξν δηαθίλεζεο.  
 
ΘΑ3 Λα ρξεζηκνπνηείο κε αζθάιεηα εξγαιεία ρεηξφο, 

ειεθηξηθά εξγαιεία, κεραλήκαηα θαη άιιν εμνπιηζκφ 
ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα 
εγρεηξίδηα κεραλεκάησλ, εξγαιείσλ θαη άιινπ 
εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείο ζηελ εξγαζία ζνπ. 

 
ΘΑ4 Λα αλαγλσξίδεηο θαη λα ππαθνχο ζηα ζήκαηα 

αζθάιεηαο ζην ρώξν εξγαζίαο.  
 
ΘΑ5 Λα ρξεζηκνπνηείο ζσζηά θαη κε αζθάιεηα ηηο νπζίεο 

γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ζνπ ζχκθσλα κε ηηο 
νδεγίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα δειηία δεδνκέλσλ 
αζθάιεηαο ησλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηείο ζηελ 
εξγαζία ζνπ. 

 
ΘΑ6 Λα ζπλεξγάδεζαη ζηελ εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο 

γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία θαη λα ζπκκεηέρεηο ζηε 
δηαβνχιεπζε. 

 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Υώξνο εξγαζίαο 
 Αθάιππηνο ρψξνο ζπλεξγείνπ 
 Πηεγαζκέλνο ρψξνο ζπλεξγείνπ 
 Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 
 Ξάγθνο εξγαζίαο 
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ΗΗ.  ΔΡΓΑΗΑ   

ΣΔΟ12.2 Ρήξεζε πνιηηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, λνκνζεζίαο θαη εζσηεξηθψλ 
θαλνληζκψλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία δηαηήξεζεο θαη ζπληήξεζεο θαζαξνχ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη 

ειεχζεξνπ ηνπ ρψξνπ δηαθίλεζεο. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηνπο εζσηεξηθνχο θαλφλεο Αζθάιεηαο θαη γείαο πνπ ηζρχνπλ γηα θάζε εξγαζία 

θαη ηε ζεκαζία ηήξεζεο ηνπο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηελ νξζή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ αζθάιεηαο γηα θάζε εξγαζία. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηα ζήκαηα αζθάιεηαο πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν εξγαζίαο. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα Αζθάιεηα θαη γεία 

ζηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ6 Λα γλσξίδεηο ηηο βαζηθέο λνκνζεηηθέο πξφλνηεο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη γεία ζηελ εξγαζία. 
 
ΑΓ7 Λα γλσξίδεηο ηνλ ηξφπν θαη ηε ζθνπηκφηεηα ιεηηνπξγίαο ηεο επηηξνπήο αζθάιεηαο. 
 
ΑΓ8 Λα γλσξίδεηο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπλεξγείν θαη ηε ζεκαζία ηήξεζεο ηνπο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ12 Αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ12.3 Δλέξγεηεο ζε πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ θαη έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, 
ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα αληηδξάο θαη λα ελεξγείο ζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο. 
 
ΘΑ2 Λα αλαγλσξίδεηο ηα ππξνζβεζηηθά κέζα θαη ηνλ 

εμνπιηζκφ πξψησλ βνεζεηψλ ζε έλα ρψξν 
εξγαζίαο. 

 
ΘΑ3 Λα ρξεζηκνπνηείο ππξνζβεζηηθά κέζα κε ηνλ 

νξζφ ηξφπν. 
 
ΘΑ4 Λα αλαγλσξίδεηο ηηο δηφδνπο δηαθπγήο ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο θαη ην ρψξν 
ζπγθέληξσζεο ζε έλα ρψξν εξγαζίαο. 

 
ΘΑ5 Λα εθαξκφδεηο ην ζρέδην δξάζεο ζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο. 
 
ΘΑ6 Λα αλαγλσξίδεηο πνηα είλαη ηα ππεχζπλα πξφζσπα 

γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη νη πξψηνη βνεζνί ζην 
ρψξν εξγαζίαο. 

 
ΘΑ7 Λα ελεκεξψλεηο ηνλ ππεχζπλν γηα ηελ παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο, 
 
ΘΑ8 Λα εληνπίδεηο ηα ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο 

πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 
 
ΘΑ9 Λα εληνπίδεηο πνπ βξίζθνληαη ηα θνπηηά πξψησλ 

βνεζεηψλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Ππξνζβεζηηθά κέζα 
 Ξπξνζβεζηήξεο 
 Ξπξνζβεζηηθέο κάληθεο 
 Ξπξάληνρεο θνπβέξηεο 

 
ΠΔ2  Έθηαθηε αλάγθε 
 Φσηηά 
 Πεηζκφο 
 Ξιεκκχξα 
 Γηαξξνή επηθίλδπλεο νπζίαο 
 Αηχρεκα 
 Δπηθίλδπλν πεξηζηαηηθφ (π.ρ. 

θαηάξξεπζε αλπςσηηθνχ, έθξεμε 
δνρείνπ ππφ πίεζε, αζηνρία ή 
δπζιεηηνπξγία εμνπιηζκνχ θηι) 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΔΟ12.3 Δλέξγεηεο ζε πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ θαη έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηα ζήκαηα ππξνζβεζηηθνχ πιηθνχ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηα ζήκαηα δηάζσζεο. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηα είδε ππξνζβεζηήξσλ θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ρξήζεο ηνπο. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηνπο ηχπνπο ζρεδίσλ δξάζεο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηη πεξηέρεη έλα θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ. 
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85

Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ13 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

ΗΗ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ:  

Νη δεμηφηεηεο εξγαζίαο κε ηξφπν πνπ λα πξνζηαηεχεηαη ην πεξηβάιινλ θαη λα γίλεηαη νξζή 
πεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε ησλ πιηθψλ θαη πξντφλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εξγαζία. 

ΗΗΗ. ΔΡΓΑΗΔ: 

 
ΣΔΟ13.1 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε νρεκάησλ. 
   
ΣΔΟ13.2 Ξεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε πιηθψλ/πξντφλησλ. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ:  

ΣΔΟ13 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ:   

ΣΔΟ13.1 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε νρεκάησλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ 
εξγαζία, ζα πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα νδεγείο θαη λα εθηειείο κία εξγαζία ζε έλα 

φρεκα κε ηξφπν πνπ λα επηβαξχλεηαη ην 
πεξηβάιινλ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν. 

 
ΘΑ2 Λα εηζεγείζαη ζηνλ ηδηνθηήηε ελφο νρήκαηνο 

ηξφπνπο νδήγεζεο θαη ρξήζεο ηνπ νρήκαηνο κε 
γλψκνλα ηε κείσζε επηβάξπλζεο ηνπ 
πεξηβάιινληνο. 

 
ΘΑ3 Λα επεμεγείο ζηνλ ηδηνθηήηε ελφο νρήκαηνο ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ρξήζεο 
πβξηδηθψλ νρεκάησλ θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο 
ηνπο. 

 
ΘΑ4 Λα επεμεγείο ζηνλ ηδηνθηήηε ελφο νρήκαηνο ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ρξήζεο 
ελαιιαθηηθώλ θαπζίκσλ θαη λα αλαγλσξίδεηο 
θαηά πφζν απηά ζπληζηνχλ επηινγή γηα έλα 
ζπγθεθξηκέλν φρεκα θαη ηη ηξνπνπνηήζεηο 
απαηηνχληαη. 

 
ΘΑ5 Λα εθηειείο ηελ θάζε εξγαζία ζε φρεκα κε 

ηξφπν πνπ λα επηηπγράλεηαη πεξηνξηζκφο ρξήζεο 
θαπζίκσλ θαη κείσζε ησλ εθπνκπψλ θαπζαεξίσλ. 

 
 
 
 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Δξγαζία 
Γηάγλσζε/έιεγρνο 
 Ππληήξεζε 
 Δπηζθεπή 
 

ΠΔ2  Δλαιιαθηηθά θαύζηκα 
Βηνληήδει 
γξαέξην 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΔΟ13.1 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε νρεκάησλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο ηηο ζπλέπεηεο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ απφ ηελ ππέξκεηξε ρξήζε 

κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο ηε ιεηηνπξγία ησλ πβξηδηθψλ νρεκάησλ. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ελαιιαθηηθά θαχζηκα. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηε ζεκαζία ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Η. ΣΟΚΔΑ ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ13 Ξξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

ΗΗ.  ΔΡΓΑΗΑ: 

ΣΔΟ13.2 Ξεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε πιηθψλ/πξντφλησλ 

  
ΘΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΖ (ΘΑ) 
 
Γηα λα απνδείμεηο ηελ ηθαλφηεηά ζνπ ζε απηή ηελ εξγαζία, ζα 
πξέπεη: 
 
ΘΑ1 Λα απνζεθεχεηο, λα ρξεζηκνπνηείο θαη λα απνξξίπηεηο 

θάζε πιηθό θαη πξντόλ ζην ζπλεξγείν κε ηξφπν πνπ 
λα κελ επεξεάδεηαη ην πεξηβάιινλ. 

 
ΘΑ2 Λα εθηειείο ηελ εξγαζία ζνπ κε ηξφπν πνπ ηπρφλ 

απόβιεηα λα ζπιιέγνληαη θαη λα απνξξίπηνληαη 
θαηάιιειν θαη λα κελ επηβαξχλνπλ ην πεξηβάιινλ. 

 
ΘΑ3 Λα εθαξκφδεηο ηνπο θαλόλεο αλαθύθισζεο γηα ηα 

πιηθά/πξντόληα πνπ εθαξκφδνληαη. 
 
ΘΑ4 Λα δηαρσξίδεηο θαη λα ηνπνζεηείο ζηνπο θαηάιιεινπο 

ρψξνπο απφξξηςεο ηα αλαθπθιώζηκα πιηθά. 
 
ΘΑ5 Λα εθαξκφδεηο ηνλ νξζφ ηξφπν απφξξηςεο γηα ηα 

άρξεζηα πιηθά/πξντόληα πνπ δελ αλαθπθιψλνληαη. 
 
ΘΑ6 Λα κε ιεξψλεηο ην πεξηβάιινλ κε άρξεζηα πιηθά θαηά 

ηε δηεθπεξαίσζε κίαο εξγαζίαο. 

 
ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΚΟΓΖ  (ΠΔ) 
 
ΠΔ1  Τιηθά/πξντόληα 
 Αληαιιαθηηθά 
 Αλαιψζηκα 
 Ππζθεπαζίεο 
 Απφβιεηα 
 Δξγαιεία 
   
ΠΔ2  Απόβιεηα 
 Θαχζηκα 
 Κεραλέιαηα 
 Αληαιιαθηηθά 
 Δμαξηήκαηα 
 Διαζηηθά 
 Κπαηαξίεο 
 Ιακπηήξεο 
 Τπθηηθφ πγξφ 
 Τπθηηθφ αέξην 
 Ππζθεπαζίεο 
 
ΠΔ3  Θαλόλεο αλαθύθισζεο 
 ιηθά πνπ αλαθπθιψλνληαη 
 Ππιινγή 
 Γηάζεζε 
 
ΠΔ4  Αλαθπθιώζηκα πιηθά 
 Κέηαιιν 
 Ξιαζηηθφ 
 Γπαιί 
 Σαξηί 
 Κεραλέιαηα 
 Διαζηηθά 
 Κπαηαξίεο 
 Ιακπηήξεο 
 Τπθηηθφ πγξφ 
 Τπθηηθφ αέξην 
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ΗΗ. ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΔΟ13.2 Ξεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε πιηθψλ/πξντφλησλ 

  
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΓΛΩΔΗ (ΑΓ) 
 
Θαηάινγνο αλαγθαίσλ γλψζεσλ γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο εξγαζίαο: 
 
ΑΓ1 Λα γλσξίδεηο πνηα πιηθά είλαη θηιηθά ζην πεξηβάιινλ. 
 
ΑΓ2 Λα γλσξίδεηο πνηα πιηθά θαη πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ζπλεξγείν είλαη 

αλαθπθιψζηκα. 
 
ΑΓ3 Λα γλσξίδεηο ηνπο νξζνχο ηξφπνπο απφξξηςεο απνβιήησλ θαη αρξήζησλ πιηθψλ θαη 

πξντφλησλ. 
 
ΑΓ4 Λα γλσξίδεηο ηηο βαζηθέο πξφλνηεο ηνπ λφκνπ Λ. 157(Η)/2003, ηπρφλ ηξνπνπνηήζεσλ απηνχ 

θαη ησλ ζρεηηθψλ θαλνληζκψλ θαη δηαηαγκάησλ. 
 
ΑΓ5 Λα γλσξίδεηο ηε δηαδηθαζία απφξξηςεο πιηθψλ, εξγαιείσλ, εμνπιηζκνχ θαη κεραλεκάησλ 

γηα αλαθχθισζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΚΑ 1: ΓΙΩΑΡΗΟ 
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ΓΙΩΑΡΗΟ 
 
Νη αθφινπζνη νξηζκνί δίδνληαη γηα επεμήγεζε ιέμεσλ θαη ελλνηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 
πξφηππν: 
 

Επγνζηάζκηζε Ζ δηαδηθαζία εμηζνξξφπεζεο ηεο θαηαλνκήο βάξνπο κεηαμχ ηνπ 
ειαζηηθνχ θαη ηνπ ζψηξνπ. 

Ακάμσκα νρήκαηνο Ρν πιαίζην πάλσ ζην νπνίν ηνπνζεηνχληαη ηα κεραληθά κέξε ηνπ 
νρήκαηνο (chassis)  

ώηξν 
To κεηαιιηθφ εμάξηεκα πάλσ ζην νπνίν ηνπνζεηείηαη ην ειαζηηθφ 
ηνπ νρήκαηνο. Δίλαη πην γλσζηφ κε ηελ αγγιηθή νξνινγία  ηνπ σο 
rims. Αλαθέξεηαη θαη σο δάληα. 

Offset Ζ παξάκεηξνο πνπ θαζνξίδεη ην ζεκείν ηνπ ζψηξνπ ην νπνίν 
δέρεηαη ην βάξνο ηνπ νρήκαηνο.  

Γείθηεο Σαρύηεηαο 

Δίλαη έλα ζχκβνιν (γξάκκα ηεο Αγγιηθήο αιθαβήηαο) ην νπνίν 
ζπκβνιίδεη ηε κέγηζηε ηαρχηεηα πνπ κπνξεί λα ηξέμεη ην φρεκα κε 
ηα ζπγθεθξηκέλα ειαζηηθά ρσξίο απηά λα παξεθθιίλνπλ απφ ηηο 
πξνδηαγξαθέο ηνπο. 

Γείθηεο Φνξηίνπ Δίλαη έλα ζχκβνιν (αξηζκφο) ην νπνίν ζπκβνιίδεη ην κέγηζην 
βάξνο αλά ηξνρφ πνπ κπνξεί λα κεηαθέξεη ην φρεκα. 

Γείθηεο Πηζηνπνίεζεο Ν δείθηεο πηζηνπνίεζεο ηνπ ειαζηηθνχ βάζεη ησλ νδεγηψλ ηεο 
Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Γείθηεο Φζνξάο 
ειαζηηθνύ 

Δίλαη δείθηεο ν νπνίνο δείρλεη ην ζεκείν πνπ πξέπεη λα γίλεη 
αληηθαηάζηαζε ηνπ ειαζηηθνχ κε θαηλνχξγην. 

Runflat 

Δίδνο ειαζηηθνχ πνπ ππνδειψλεη φηη ην ειαζηηθφ κπνξεί λα 
ιεηηνπξγήζεη ρσξίο αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ παξέρνληαο ηελ 
ειάρηζηε απνδεθηή αζθάιεηα ζην φρεκα γηα πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 
ρηιηνκέηξσλ. 

Αεξνπίζηνιν Δξγαιείν αθαίξεζεο ησλ βηδψλ ηνπ ηξνρνχ πνπ δνπιεχεη κε 
πεπηεζκέλν αέξα. 

Αεξνζπκπηεζηήο Κεράλεκα παξαγσγήο πεπηεζκέλνπ αέξα (compressor). 

Hand Lift Σεηξνθίλεην κεράλεκα κεηαθνξάο θνξηίσλ.  

Παρύκεηξν Δξγαιείν κέηξεζεο ηνπ πάρνπο ελφο αληηθεηκέλνπ. 

Καλόκεηξν Δξγαιείν κέηξεζεο ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο εληφο ηνπ 
ειαζηηθνχ. 

ύζηεκα 
Παξαθνινύζεζεο Πίεζεο 

Απηφκαην ζχζηεκα πνπ παξαθνινπζεί ηελ πίεζε ηνλ ειαζηηθψλ 
δίλνληαο ελδείμεηο ζηνλ νδεγφ. 

Άκεζε Παξαθνινύζεζε 
πίεζεο 

Πχζηεκα παξαθνινχζεζεο ηεο πίεζεο ηνπ ειαζηηθνχ κε 
αηζζεηήξα πνπ βξίζθεηε εληφο ηνπ αεξνζαιάκνπ. 
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Έκκεζε παξαθνινύζεζε 
πίεζεο 

Πχζηεκα παξαθνινχζεζεο ηεο πίεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ 
ηαρχηεηα πεξηζηξνθήο ηνπ ηξνρνχ. 

Αηζζεηήξαο Πίεζεο Αηζζεηήξαο εληφο ηνπ ειαζηηθνχ πνπ κεηξά ηελ αηκνζθαηξηθή 
πίεζε εληφο ηνπ ειαζηηθνχ. 

Ιέβα Βνεζεηηθφ εξγαιείν αθαίξεζεο ειαζηηθψλ. Ππλήζσο κεηαιιηθφ. 

Βαζκνλόκεζε 
Ν εληνπηζκφο, ε εθηίκεζε θαη ε επηδηφξζσζε ησλ ζπζηεκηθψλ 
ζθαικάησλ ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο. Ππρλά ζπλαληάηαη κε ηελ 
νξνινγία calibration.  

Βαξίδηα Αληαιιαθηηθά ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ δπγνζηάζκηζε ησλ 
ηξνρψλ. 

Φνξά Θίλεζεο 

Δίλαη ε θαηεχζπλζε πξνο ηελ νπνία πξέπεη λα θηλείηαη έλα 
ειαζηηθφ θαηά ηελ κπξνζηηλή θίλεζε ηνπ νρήκαηνο. 
Ξξνζδηνξίδεηαη κε έλα βέινο ζην πιατλφ ηνπ ειαζηηθνχ. Ππρλά 
ζπλαληάηαη κε ηελ νξνινγία rotation. 

Σξηθηήξη Δξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επηδηφξζσζε ελφο 
ειαζηηθνχ. 

Γηαγλσζηηθά Ζιεθηξνληθφ εξγαιείν πνπ βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ δηαθφξσλ 
βιαβψλ ηνπ νρήκαηνο. 

Ππξάληνρεο Θνπβέξηεο Θνπβέξηεο αζθάιεηαο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε αληνρή ζηε θσηηά. 

Τβξηδηθό Όρεκα Όρεκα ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί δχν ή πεξηζζφηεξεο ηερλνινγίεο γηα 
ηελ θίλεζε ηνπ. 

Δλαιιαθηηθά Θαύζηκα Θαχζηκα άιια εθηφο απφ ην πεηξέιαην. 

  

Αθξσλύκηα  

ΠΔΠ Ξξφηππα Δπαγγεικαηηθά Ξξνζφληα 
ΣΔΟ Διαζηηθά 
ΘΑ Θξηηήξην Απφδνζεο 
ΠΔ Ξεδίν Δθαξκνγήο 
ΑΓ Απαξαίηεηεο Γλψζεηο 
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ΠΑΡΑΡΣΖΚΑ 2: ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΔΠΗΠΔΓΩΛ  

     ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΘΩΛ ΠΡΟΟΛΣΩΛ 
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Τα  Δπαγγεικαηηθά Ξξνζφληα, ηα νπνία ιακβάλνπλ ππφςε ην επίπεδν ησλ απαηηνχκελσλ 
γλψζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ θαη ηνλ απαηηνχκελν βαζκφ επζχλεο, δηαβαζκίδνληαη ζε 
πέληε επίπεδα. Νη πεξηγξαθέο πνπ αθνινπζνχλ απνηεινχλ έλα πιαίζην γηα ην θάζε επίπεδν 
μερσξηζηά θαζψο θαη ηελ πξφνδν απφ ην έλα επίπεδν ζην άιιν αιιά θαη ηε ζρέζε πνπ 
ππάξρεη κεηαμχ ηνπο: 
 

ΔΠΗΠΔΓΑ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Δπίπεδν 1 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ βαζηθνχ 
επηπέδνπ ζηελ εθηέιεζε δηαθφξσλ εξγαζηψλ, νη πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ 
επαλαιακβαλφκελεο θαη πξνβιεπηέο. 
 

Δπίπεδν 2 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ ζηελ δηεθπεξαίσζε ζεκαληηθνχ θάζκαηνο δηαθφξσλ εξγαζηψλ, 
ζε δηάθνξα πεδία εθαξκνγήο. Νξηζκέλεο απφ ηηο εξγαζίεο  είλαη πεξίπινθεο 
ή κε επαλαιακβαλφκελεο θαη απαηηείηαη θάπνηνο βαζκφο ππεπζπλφηεηαο θαη 
απηνλνκίαο. Ππρλά απαηηείηαη ζπλεξγαζία κε άιινπο, ίζσο κέζσ ηεο 
ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο εξγαζίαο. 
 

Δπίπεδν 3 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ ζηελ δηεθπεξαίσζε κεγάινπ θάζκαηνο δηαθφξσλ εξγαζηψλ ζε 
δηάθνξα πεδία εθαξκνγήο, πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ είλαη πεξίπινθεο θαη 
κε επαλαιακβαλφκελεο. Απαηηείηαη κεγάινο βαζκφο ππεπζπλφηεηαο θαη 
απηνλνκίαο θαη ζπρλά επίβιεςε ή θαζνδήγεζε άιισλ. 
 

Δπίπεδν 4 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή γλψζεσλ ζε έλα κεγάιν θάζκα 
δηαθφξσλ πεξίπινθσλ ηερληθψλ ή επαγγεικαηηθψλ εξγαζηψλ πνπ 
εθηεινχληαη ζε δηαθνξά πεδία εθαξκνγήο θαη κε ζεκαληηθφ βαζκφ 
πξνζσπηθήο επζχλεο θαη απηνλνκίαο. Ππρλά αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα 
ηελ εξγαζία άιισλ θαη ηελ θαηαλνκή ησλ πφξσλ. 
 

Δπίπεδν 5 

 
Ηθαλφηεηα πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελφο θάζκαηνο βαζηθψλ αξρψλ κέζα 
ζε δηαθνξεηηθά θαη ζπρλά  απξφβιεπηα πιαίζηα. Απαηηείηαη πνιχ ζεκαληηθή 
πξνζσπηθή απηνλνκία θαη ζπρλά πνιχ κεγάινο βαζκφο επζχλεο γηα ηελ 
εξγαζία άιισλ θαη γηα ηελ θαηαλνκή νπζηαζηηθνχ κέξνπο ησλ πφξσλ θαζψο 
επίζεο ππεπζπλφηεηα γηα αλάιπζε, δηάγλσζε, ζρεδηαζκφ, πξνγξακκαηηζκφ, 
εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε. 
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